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1. Раздел № 1. Основные характеристики программы
1.1. Пояснительная записка
Актуальность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лаборатория биолога» направлена на формирование творческой, активной личности, готовой генерировать идеи, оценивать ситуацию с разных сторон, принимать нестандартные решения и чувствовать себя уверенно в меняющихся обстоятельствах. Природные ресурсы Земли истощаются и возникает проблема пищевых ресурсов и решать данную проблему предстоит новому поколению.
Ученые всего мира ломают головы уже сейчас над тем, как в ухудшающихся природных условиях накормить, напоить и помочь выжить растущему населению планеты Земля. Полуфантастические проекты переселения на соседние планеты, города под землей, города под водой, но то только проекты возможного местообитания. А вот каким образом обеспечить все эти поселения жизненно необходимыми питательными веществами и водой?
Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена практической направленностью учащихся.
Направленность- естественнонаучная.
Уровень освоения -стартовый
Отличительные особенности программы в том, что она разработана для дополнительного образования детей с учётом их возрастных психолого-педагогических особенностей и потребностей. Программа предполагает получение обучающими основ гидропоники, что формирует экономическую, информационно-коммуникативную культуру учащихся на ранних стадиях обучения посредством их участия в практико-ориентированной деятельности. В программе заложены основы практической работы. Достижение целей обеспечивается комплексом мер, которые позволяют развивать у учащихся способность к самостоятельному осмыслению ситуаций, явлений, фактов, информации, к выработке собственного отношения к происходящему. 
Новизна программы состоит в том, что она представляет собой комплексный проект формирования технологического мышления, проектной культуры и исследовательского компонента.
Адресат программы: 
Обучающиеся  школ Пограничного муниципального округа. Подростки 11 - 13 лет. Подростковый возраст, это весьма сложный период в жизни ребенка. Подросток становится активным, восприимчивым к усвоению норм, ценностей и способов поведения, которые характерны для взрослого самостоятельного человека. Характерной чертой этого возраста является любознательность, пытливость ума, стремление к познанию и информации, подросток стремится овладеть как можно большим количеством знаний, но не обращая порой внимания, что знания надо систематизировать.
В целом, состав групп остается постоянным, однако состав может изменяться по следующим причинам: обучающие могут быть отчислены при условии систематического непосещения занятий; смена места жительства. Набор в группу по 10-15 человек.
[bookmark: _Hlk71398735]Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу, 36 часов в год.
Срок реализации программы: 1 год. 
Форма обучения: очная
Методы обучения: 
Словесный: объяснение нового материала; рассказ обзорный для раскрытия новой темы; беседы с учащимися в процессе изучения темы. 
Наглядный: применение демонстрационного материала, наглядных пособий, презентаций по теме.
Практический: индивидуальная и совместная продуктивная деятельность, выполнение учащимися определенных заданий, решение задач.
	
Технологии обучения:
1. Учащимся организуется такая деятельность, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое и используют полученные знания и умения для решения задач. 
2. Технология коллективного взаимообучения («организованный диалог», «сочетательный диалог», «коллективный способ обучения (КСО), «работа учащихся в парах сменного состава») позволяет плодотворно развивать у обучаемых самостоятельность и коммуникативные умения.
3. Игровая технология. Игровая форма в образовательном процессе создаётся при помощи игровых приёмов и ситуаций, выступающих как средство побуждения к деятельности. Способствует развитию творческих способностей, продуктивному сотрудничеству с другими учащимися. Приучает к коллективным действиям, принятию решений, учит руководить и подчиняться, стимулирует практические навыки, развивает воображение.
4. Элементы здоровьесберегающих технологий являются необходимым условием снижения утомляемости и перегрузки учащихся.
5. Овладевая проектированием, учащийся приучается творчески мыслить, прогнозировать возможные варианты решения стоящих перед ним задач.
6. Информационно-коммуникационные технологии активизируют творческий потенциал учащихся; способствует развитию логики, внимания, речи, повышению качества знаний; формированию умения пользоваться информацией, выбирать из нее необходимое для принятия решения, работать со всеми видами информации.
Цель программы:  Создать творческо-исследовательскую образовательную среду по развитию личностного потенциала через изучение гидропонной установки (гроубоксы).
Задачи программы: 
Воспитательные: развитие мотивации бережного отношения к природе.
Развивающие: сформировать начальные знания по основам гидропоники.
Обучающие: научить применять новейшие технологии по выращиванию культур методом гидропоники с использованием гроубокса на практике.
1.3. Содержание программы
	№
п/п
	Наименование
раздела, темы
	Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	1. Введение
	1
	    1
	-
	

	1.1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	
	
	

	1.2
	
	1
	1
	
	

	
	2. История выращивания растений без почвы
	2
	2
	-
	

	2.1
	Историческая справка о развитии овощеводства и в частности защищенного грунта
	1
	1
	-
	

	2.2
	Связь предмета с дисциплинами агрономического и естественно - биологического цикла. Преимущества и недостатки
	1
	1
	-
	












Содержание программы
1.Введение в образовательную программу.
Теория. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
2.  Возникновение методов выращивания растений без почвы, их 
развитие и современное состояние.
Теория: История изучения питания растений. Развитие методов 
выращивания растений без почвы. 
Теория: масштаб использования методов выращивания растений без почвы в 
закрытом грунте в настоящее время.
Теория: Особенности и преимущества выращивания растений на 
искусственных грунтах.
3. Способы гидропоники.
Теория: «Агрегатопоника», «Хемопоника» «Ионитопоника» «Аэропоника».
4. Корень как орган поглощения воды и минеральных веществ
Теория: Поглощение корнем воды и минеральных веществ.
4. Оборудование для выращивания растений – гроубокс. 
Теория: Устройство гроубокса. 
5. Строение и типы семян.
Теория: Кожура семени. Зародыш семени. Запасные питательные вещества. 
Типы семян.
Практика: Проращивание семени голосеменных растений. Наблюдение. 
Фиксация результатов.
6. Значение питательных веществ семени
          Теория: Влияние различного количества питательных веществ на 
прорастание семени. Наблюдение. Фиксация результатов
          Практика: Наблюдение влиянием количества питательных веществ за 
          развитием зародыша семени: одно целое, второго семени половина, третьего
          –четверть.
5. Сбалансированные питательные растворы.
Теория: Макроэлементы для питательных растворов. Удобрения для 
гидропоники. 
Практика: Минеральные удобрения. Органические удобрения. Жидкие и 
твердые. Наблюдение.  Фиксация результатов.
          6. Влияние влаги на прорастание семян.
          Теория: Когда вода проникает в семя через семя-вход. Какое количество 
          воды влияет на прорастание семени. 
          Практика: Исследование, как влияет переизбыток влаги на 
          прорастание.  Наблюдение.  Фиксация результатов.
7. Дыхание семян.
Теория: Дыхание семян днем и ночью. Потребность кислорода и возрастание углекислого газа.
Практика: Измерение кислорода и углекислого газа в разное время суток и во времени опыта.
Практика: Измерение дыхания семян сухих и прорастающих.
8. Корень. Виды корня. Функции корня. Зоны корня.
          Теория: Две разновидности корня. Разделение растущего корня на зоны. 
          Основные функции корня.
9. Прищипывание корня- метод, который усиливает корневую систему.
Теория: Изучение процесса прищипывания корня.
Практика: Увеличение площади корней поле прищипывания. Наблюдение. Фиксация результатов.
10. Выращивание рассады.
Теория: Питательные вещества гидропоники.
Практика: Приготовление минеральных солей в воде для выращивания рассады. Измерение уровня РН – кислотно-щелочного баланса, подходящий для лучшего усваивания растением питательных веществ.
Практика: Измерение «Солёности» (Температура, уровень РН, соленость, углекислых газ).
11.  Отбор семян для рассады.
Теория: отбор семян для рассады, наиболее жизнеспособных, предварительно поместив семена в марле, с крупными корешками. 
Практика: Поместить проросшие семена в губки. Поместить питательный раствор. Соединить аэраторный камень с компрессором. Наблюдение. Фиксация результатов.
12. Выращивание рассады.
Теория: Выращивание рассады в гроубоксе.
Практика: Гидропонный горшок ставим в гроубокс. Устанавливаем параметры компрессора, освещения и вентиляции. Наблюдение, Фиксация результатов.
13.  Видеосъемка растений.
          Теория: Съемка и изучение медленно протекающих процесcов, в том числе 
          таких, как развитие растений, применяется технология Timelapse. 
           Практика: Камера через определенные интервалы времени делает 
          фотографии, а затем программа на гроукомпьютере монтирует из множества 
         фотографий видеоролик. Фиксация результатов.
14. Прикосновение к растениям.
          Теория: Двигательные реакции растений, вызванные механическими 
          воздействиями (тигмонастия).
          Практика: Прикосновение насекомых или другие механические 
          воздействия). Наблюдение. Фиксация результатов.
15. Наблюдение за микроклиматом гроубокса.
          Теория: Микроклимат гроубокса. 
          Практика: Наблюдение на ЖК-дисплее гроукомпьютера, микроклимат 
          гроубокса, исправление ситуации для того, чтобы не погубить 
          растение. Измеряем показание датчика температур, уровня РН.
           Практика: наблюдение за питательным раствором: температура, уровень 
           РН, уровень солености, уровень СО2, объем выпитого раствора. 
16. Наблюдение за рассадой растений.
Теория: Дыхание корней.
           Практика: Использование насыщения кислородом корней используя 
           компрессор и аэраторный камень. Наблюдение. Фиксация результатов.
17. Растения, выращенные на свету и в темноте.
Теория: Оказание света на рост и развитие растений. Фотосинтез.
Практика: Наличие достаточного количества света. Наблюдение. Фиксация результатов.
18. Движение к свету (фототропизм).
Теория: Изучение явления Фототропизма.
Практика: Поворачивание растений к свету (фототропизм). Помогает растению принять положение наиболее благоприятное к фотосинтезу. Наблюдение. Фиксация результатов.
19. Дыхание растений.
Теория: Фотосинтез-поглощение кислорода, и выделение углекислого газа.
Практика: Наблюдение за растением- если поместить растение в светлое место кислорода значительно больше. В темное место – значительно меньше. Наблюдение. Фиксация результатов.  
           Практика: Измерение температуры уровня РН солености углекислого 
            газа.
20.  Испарение воды растениями.
Теория: Испарение воды и минеральных веществ. Удаление из 
излишней воды,  защита листьев растений от перегрева.
           Практика:   На растение фиксируется целлофановый пакет. Наблюдение. 
          Фиксация результатов.
21. Рисунки на листах.
Теория: Изучение хлорофилла на листьях растений.
Практика: Хролофилл поглощает солнечный свет и запускает процесс фотосинтеза. Лучше всего хлорофилл поглощает красный и синий сет и, наоборот, отражает зеленый. Наблюдение. Фиксация результатов.
22. Управление цветением.
Теория: Продолжительность светового дня. Реакция растений на смену дня и ночи. Сорта растений фотопериодичные и нефотопериодичные.
Практика: Контроль начала периода цветения растений с помощью режима освещения. Применение лампы, вентилятора, компрессора. Наблюдение. Фиксация результатов.
23. Итоговое занятие.
Теория: Жизненный цикл растений (от семени до появления первых цветков), Условия, влияющие на их рост, развитие.
1.3. Планируемые результаты
Личностные:
· понимания важности овладения трудовыми навыками и ответственности за качество своей деятельности, бережного отношения к материалам и инструментам;
· воспитывать у учащихся потребности в общении с природой, бережного отношения к ней;
· умение взаимодействовать в коллективе с другими детьми, быть доброжелательными.
Метапредметные:
· развитие коммуникативных умений и навыков самоорганизации;
· умение взаимодействовать в коллективе с другими детьми, быть доброжелательными.
Предметные:
· сформировать начальные знания по основам гидропоники, с применением их на практике;
· научить применять новейшие технологии в выращивании культурных растений методом гидропоники и аэропоники на практике.
Раздел № 2. Организационно-педагогические условия.
2.1. Условия реализации программы
1. Материально-технические обеспечение
- светлый кабинет, оснащенным столами и стульями для учащихся и педагога. 
-стены оформлены стендами по технике безопасности, наглядными пособиями. 
-книжные шкафы для хранения литературы, инструментов и материалов. 
-гроубокс в количестве 2 штук;
-компьютер;
-микроскопы в количестве  штук;
-удобрение;
-стеклянные емкости в количестве 8 штук.
2. Учебно-методическое и информационное  обеспечение
Нормативно-правовая база:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ.
1. Приказ Минпросвещения России от 9 ноября 2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
1. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
1. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».
1. Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года.
1. Письмо от 18 ноября 2015 года № 09-3242 Министерства образования и науки Российской Федерации «По проектированию дополнительных общеразвивающих программах (включая разноуровневые программы)»
2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
Формы контроля, фиксации, отслеживания результатов обучения по программе:
Вовлеченность в деятельность (участие в практической деятельности на уровне объединения, района, республики, за пределами республики).
Выполнение контрольных творческих групповых заданий, написание проектов.
Формы контроля 
Тестовые задания для проверки знаний по теме «Гидропоника».
Задание: из предложенной информации по каждому заданию выберите один ответ и запишите его индекс из цифры и буквы.
1) Гидропонный способ выращивания растений обеспечивает благоприятные условия для развития и питания:
а) листьев;
б) корней;
в) цветков и плодов.
2) При гидропонном выращивании растений воздух к корням поступает:
а) свободно;
б) доступ затруднён;
в) не поступает вообще.
3) Условия увлажнения в пространстве для растения при гидропонике:
а) плохие;
б) средние;
в) оптимальные.
4) Подача питательного раствора к корням, находящимся в субстрате, производится:
а) опрыскиванием;
б) распылением;
в) поливом или подтоплением.
5) Субстраты, используемые при гидропонном выращивании растений:
а) керамзит, вермикулит, торф;
б) речной песок;
в) земля, глина.
6) Субстрат микропарника:
а) земля;
б) торф;
в) глина.
7) В микропарнике субстрат высыхает:
а) очень быстро;
б) не высыхает вообще;
в) очень медленно.
8) Для гидропонной культуры растений используются горшки:
а) керамические или глиняные;
б) пластиковая посуда;
в) стеклянные вазоны.
9) Воздушная прослойка между дном горшка и питательным раствором необходима:
а) для роста корней;
б) для обеспечения кислородного питания корней;
в) для облегчения веса горшка.
10) Смена питательного раствора производится:
а) 1 раз в месяц;
б) 1 раз в неделю;
в) 1 раз в год.
Правильные ответы на тестовые задания:
1б; 2а; 3в; 4бв; 5а; 6б; 7в; 8а; 9б; 10а.
Оценочная шкала для диагностики результатов тестирования
	Ф.И. уч-ся
	№ вопроса/количество баллов
	Всего баллов 0-20б.

	
	1/0-2б.
	2/0-2б.
	3/0-2б.
	4/0-2б.
	5/0-2б.
	6/0-2б.
	7/0-2б.
	8/0-2б.
	9/0-2б.
	10/0-2б.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Уровни усвоения знаний по теме:
0 – 10б. – недостаточно усвоенные знания;
11 – 16б. – знания, усвоенные в соответствии с возрастными особенностями;
17 – 20б. – знания, усвоенные в достаточном объёме
2.4. Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	1 

	Продолжительность учебного года, неделя
	36 

	Количество учебных дней
	36

	Продолжительность учебных периодов
	
	01.09.2023-
24.05.2024

	Возраст детей
	11-13 лет

	Продолжительность занятия, час
	1

	Режим занятия
	1 раз/нед

	Учебная нагрузка, час
	36



Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Форма и название мероприятия
	Сроки проведения

	Направление 1. Формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление и поддержка талантливых учащихся

	1
	Участие в районном этапе Международного конкурса детского творчества «Красота Божьего мира» 
	Сентябрь-октябрь

	Направление 2. Духовно-нравственное, гражданско-патриотическое воспитание, формирование общей культуры учащихся, профилактики экстремизма и радикализма

	3
	Участие в акция «Дни защиты окружающей среды от экологической опасности»
	Апрель-июнь

	Направление 3. Социализация, самоопределение и профессиональная ориентация учащихся

	5
	Участие в акции «Эколята- юные друзья природы»
	Сентябрь Ноябрь

	Направление 4. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни и комплексной профилактической работы

	7
	Проведение инструктажей по ПБ, ТБ в здании, на занятиях
	Сентябрь, январь



Список используемой литературы
1. Аэропоника в теплицах. pdf
2. Вахмистров. Растения без почвы.pdf
3. Выращивание базилика.pdf
4. Выращивание растений без почвы.pdf
5. Выращивание салата под разными длинами волн.pdf
6. Гидропоника для всех Вильям Тексье содержание и введение.pdf
7. Гидропоника для любителей (Зальцер Э.).pdf
8. Гидропоника комнатных цветов.pdf
9. Знай и умей Растения без почвы Д.Вахмис.pdf
10. Искусственное облучение растений.pdf
11. Микроклимат, электронные системы.pdf
12. Микроклимат, электронные системы-ilovepdf-compressed.pdf
13. Опыты по аэропонике в школе.pdf
14. Промышленная гидропоника.pdf
15. Размножение растений (Мак-Миллан).pdf
16.  Чеснаков. Выращивание растений без почвы. pdf.
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