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Раздел 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
        Актуальность программы. Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до десяти лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее вашего ребенка. Данные международных исследований свидетельствуют о положительном влиянии ментальной арифметики на умственное развитие детей. 
Направленность программы: естественнонаучная 
Язык реализации программы: государственный язык РФ-русский. 
Уровень освоения: базовый. 
Отличительными особенностями программы является то, что ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью абакуса. Абакус дает конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия. 
Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления производим тоже слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков обучающихся. 
В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые дети осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, счет на абакусе наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными детьми. Развитие социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть адаптированным в современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным, общительным, толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более слабым. 
Программа разработана с учётом специфики образовательного учреждения на основе нормативных документов: 
- Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
- Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. № 1726-р; 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ; 
- Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
- Устава Учреждения, другими локальными актами. 
Адресат программы 
Программа рассчитана на детей 8-9 лет Пограничного муниципального округа. 
Особенности организации образовательного процесса 
Программа рассчитана на 1 год обучения (34 недели, 68 часов). 
Форма обучения – очная. 
Режим занятий: Занятия по общеобразовательной программе дополнительного образования «Ментальная арифметика» на протяжении всего курса обучения проводятся: для детей 8-9 лет – 2 раза в неделю по 30 минут; 68 часов. Группа до 15 человек.
1.2.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе. 
Задачи программы: 
Воспитательные: 
- воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе. 
- воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике. 
- воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей. 
Развивающие: 
- развитие концентрации внимания, фотографической памяти и оперативного мышления, логики и воображения, слуха и наблюдательности, способности к визуализации; 
- развитие мелкой моторики детей для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала ребенка; 
- развитие познавательной активности через применение технологии личностно-ориентированного деятельностного подхода; 
Обучающие: 
- совершенствование вычислительных навыков с помощью арифметических счет Абакус; 
- обучение умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти.
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебный план программы

	
№
	
Наименование блоков (разделов)
	
Всего часов
	
в том числе
	Форма
контроля

	
	
	
	теорит ических
	практи ческих
	


	

	1
	Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей.
Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья». Правила передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев.
	4
	2
	2
	Наблюдение, решение примеров на время

	2
	Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4. Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9. Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9.
	5
	2
	3
	Наблюдение, решение примеров на время

	3
	Набор чисел от 10 до 99. Определение чисел с абакуса. Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 10-99.
	5
	2
	3
	Наблюдение, решение примеров на время

	4
	Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на абакусе. Определение чисел с абакуса в пределах 100-999. Простое сложение в пределах 100-999. Решение примеров на простое сложение в пределах 100-999. Простое вычитание в пределах 100-999. Решение примеров на простое вычитание в пределах 100-999. Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение в пределах 100-999.
	6
	2
	4
	Наблюдение, решение примеров на время

	5
	Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на сложение методом «Помощь брата».
Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом «Помощь брата». Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата».
	10
	3
	7
	Наблюдение, решение примеров на время

	6
	Сложение с 10 методом «Помощь друга». Формулы добавления чисел 1-9. Базовые упражнения на сложение с 10. Решение примеров на сложение с 10 методом «Помощь друга».
Вычитание с 10 методом «Помощь друга». Формулы вычитания с 10 методом «Помощь друга». Базовые упражнения на вычитание с 10. Решение примеров на вычитание с 10 методом «Помощь друга». Выполнение заданий на сложение и вычитание с 10 методом  «Помощь друга».
	18
	8
	10
	Наблюдение, решение примеров на время

	7
	Сложение комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения сложения комбинированным методом.
Вычитание комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения вычитания комбинированным методом.
Выполнение заданий на сложение и вычитание комбинированным методом.
	12
	4
	8
	Наблюдение, решение примеров на время

	8
	Многозначные числа. Простое сложение вычитание многозначных чисел.
Сложение и вычитание многозначных чисел с 5 и с 10, методами «Помощь брата», «Помощь друга», комбинированным методом. Диагностика.
	8
	2
	6
	Наблюдение, решение примеров на время


	
	Итого
	68
	2525
	
43
	



Содержание учебного плана
Раздел 1
Теория: Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей.Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья». Правила передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев. (2 часа)
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы (2 часа)
Раздел 2.
Теория: Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4. Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9. Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9. (2 часа)
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы (3 часа)
Раздел 3.
Теория: Набор чисел от 10 до 99. Определение чисел с абакуса. Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 10-99 (2 часа)
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы (3 часа)
Раздел 4.
Теория: Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на абакусе. Определение чисел с абакуса в пределах 100-999. Простое сложение в пределах 100-999. Решение примеров на простое сложение в пределах 100-999. Простое вычитание в пределах 100-999. Решение примеров на простое вычитание в пределах 100-999. Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение в пределах 100-999(2 часа)
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы (4 часа)
Раздел 5.
Теория: Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на сложение методом «Помощь брата».
Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом «Помощь брата». Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата» (5 часов)
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы  (7 часов)
Раздел 6
Теория: Сложение с 10 методом «Помощь друга». Формулы добавления чисел 1-9. Базовые упражнения на сложение с 10. Решение примеров на сложение с 10 методом «Помощь друга».
Вычитание с 10 методом «Помощь друга». Формулы вычитания с 10 методом «Помощь друга». Базовые упражнения на вычитание с 10. Решение примеров на вычитание с 10 методом «Помощь друга». Выполнение заданий на сложение и вычитание с 10 методом  «Помощь друга» (8 часов)
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы  (10 часов)
Раздел 7.
Теория: Сложение комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения сложения комбинированным методом.
Вычитание комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения вычитания комбинированным методом (4 часа)
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы (8 часов)
Раздел 8.
Теория: Многозначные числа. Простое сложение вычитание многозначных чисел.
Сложение и вычитание многозначных чисел с 5 и с 10, методами «Помощь брата», «Помощь друга», комбинированным методом. Диагностика (2 часа)
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы (6 часов)
1.4 Планируемые результаты
Личностные:
У обучающихся повысится познавательная активность, улучшится интеллектуальные и творческие способности.
Обучающиеся станут более социально адаптированными, общительными, отзывчивыми, уверенными в себе.
Метапредметные:
У обучающихся повысится познавательная активность, улучшится интеллектуальные и творческие способности, а также возможности восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе.
Предметные:
Обучающиеся будут иметь элементарное представление о ментальной арифметике, об Абакусе и его конструкции (братья и друзья);
 -знать правила передвижения бусинок (цифры от 0 до 9), использования большого и указательного пальцев;
 -уметь правильно использовать обе руки при работе с абакусом;
 -уметь набирать числа  (1-10000) на абакусе;
 -освоить простое сложение и вычитание на абакусе;
 -освоят метод сложения и вычитания «Помощь брата» на абакусе;
 -освоят метод сложения и вычитания «Помощь друга» на абакусе;
 -освоят комбинированный метод сложения и вычитания.
- будут иметь конкретные представления о составе многозначных чисел;
-будут  уметь оперировать многозначными числами на абакусе.
Раздел № 2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
2.1 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение дополнительной     общеобразовательной программы
Занятия по данной программе проводятся в просторном, хорошо освещенном помещении, которое отвечает всем установленным санитарно- гигиеническим требованиям:
1) посадочные места (ученические столы и стулья на каждого обучающегося);
2) кабинет должен быть оборудован:
· медиапроектором,
· компьютером, экраном, акустической системой. Для практических занятий будет использоваться:
· демонстрационный абакус,
· флеш-карты.
Для учебных и практических занятий учащимся требуется:
· учебник, рабочая тетрадь,
· ученический абакус, маркерная доска, маркер, ментальная карта, тетрадь для записей и ручка.
Техническое обеспечение:
1. Компьютер.
2. Интернет.
3. Видео и аудиозаписи.
4. Видеотренажеры. 
Дидактическое обеспечение:
1. Учебник
2. Рабочая тетрадь на печатной основе.
3. Демонстрационный абакус
4. Флеш-карты
5. Ученические абакусы
6. Маркерные доски, маркер
7. Ментальная карта.
8. Наборы головоломок, ребусов и т.п.
9. Наборы карточек.
	Материал
	Количество
	Примечание

	Ноутбук
	1
	Для работы педагога

	Индивидуальные счёты
Абакус
	По количеству детей
	Для работы детей в классе и
дома

	Демонстрационные счеты
Абакус
	1
	Для работы педагога

	Стол, стул
	По количеству детей
	Индивидуальное	рабочее место ребенка

	Принтер
	1
	Для распечатки материала

	Флеш-карты
	По количеству
детей
	Для работы педагога и детей

	Настольно-печатные игры
	
	

	Интерактивные, онлайн игры
	
	



Учебно- методическое и информационное обеспечение
Список литературы для педагога
1. Белошистая А.В. Занятия по развитию математических способностей детей 4-5 лет. М.: БИОПРЕСС, 2009.
2. БенджаминА., Шермер М. Магия чисел. / Моментальные вычисления в уме и другие математические фокусы. / Артур Бенджамин, Майкл Шермер. М.: Издательство: Манн, Иванов и Фербер, 2013.
3. Новикова В.П. Математические игры в детском саду и начальной школе. М.: Начальная подготовка, 2009. 
4. Ментальная арифметика для малышей. [Электронный ресурс] URL: https://clck.ru/ec9fJ (дата обращения: 16.08.2022). 
5. Софуоглу Эрташ Ментальная арифметика. Сложение и вычитание. 
- Ментальная арифметика «Абакус», сложение и вычитание, 2014. 
- Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1, 2014. 
- Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 2, 2014. 
- Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2014. Учебные пособия для учащихся
1. Ментальная арифметика. Сложение и вычитание. Тетрадь для работы в классе. 
2. Ментальная арифметика. Сложение и вычитание. Тетрадь для работы дома. 
3. Ментальная арифметика. Продвинутый уровень. Сложение и вычитание. 
4. Ментальная арифметика. Умножение и деление. Тетрадь для работы в классе. 
5. Ментальная арифметика. Умножение и деление. Тетрадь для работы дома. 
Электронные ресурсы:
1. Центр ментальной арифметики SmartyKids. [Электронный ресурс] URL: https://vk.com/smartykids. 
2. Школа СОРОБАН™. Развитие ребенка. [Электронный ресурс] URL: https://vk.com/soroban.murmansk. Информационное обеспечение: видео (ютуб) «Ментальная арифметика для каждого», «Маленькие гении»
2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
В процессе реализации программы в качестве контроля применяются решение детьми примеров на время, проверка освоения детьми первого (второго, третьего, четвертого) уровня работы с абакусом, показательные выступления одаренных детей. 
Мониторинг проводится после каждого уровня счета на скорость. 
ысокий уровень (ребенок говорит ответ в течении 5 секунд) 
Средний уровень (ребенок говорит ответ в течении 6 -7 секунд) 
Низкий уровень (ребенок говорит ответ в течении 8 секунд и больше
Для отслеживания и фиксации образовательных результатов предусмотрены следующие формы: журнал посещаемости, протоколы родительских собраний, анкетирование родителей, внутренний мониторинг (тестирование обучающихся), протоколы олимпиад.
Для демонстрации образовательных результатов родители обучающихся приглашаются на олимпиады, проводимые в конце каждого года обучения, родительские собрания.
Таблица индивидуального мониторинга освоения программы
	Год обучения, Ф.И.О. Возраст 	

	Показатели для мониторинга
	Уровень на начало учебного года
	Уровень на конец Учебного года

	Умение работать в тетради (постановка руки при
написании цифр)
	
	

	Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу на
занятии
	
	

	Знание арифметических знаков (цифры от 0до9)
	
	

	Знание арифметический знаков (числа от 10 до100 и
больше, знак «+», «-»)
	
	

	Умение	считать	на	счётах	–	Абакус	(работа двумяруками, работапальцами)
	
	

	Умение	совершать	арифметические	действия	на
абакусе и ментально («+», «-»):
	
	

	Цепочка однозначных чисел
	
	

	Цепочка двухзначных чисел
	
	

	Цепочка трёхзначных чисел
	
	

	Цепочка четырёхзначных чисел
	
	

	Скорость	выполнения задания/правильность
решения арифметических действий:
	
	

	На счётах «Абакус»
	
	

	при ментальном счете (скорость, кол-во чисел)
	
	

	- упражнения на развитие логического мышления
	
	

	- упражнения на глазодвигательную реакцию
	
	

	Самодисциплина	ребенка	при	выполнении
заданий
	
	

	Умение	соединять	выполнение	нескольких
действий одновременно( счет+ стихотворение)
	
	

	взаимодействие	с	семьей,	вовлеченность	семьи	в
создание развивающей среды, создания
	
	

	комфортных	условий	для	выполнения
домашнего задания (не более 20 минут в день).
	
	


По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются и определяют общий уровень освоения программы на начало года и конец года, в зависимости от которого выстраивается индивидуальная траектория для ребенка.
Уровни освоения программы
1 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – ребёнок пассивен в работе. Не владеет основными полученными знаниями.
2 балла - СРЕДНИЙ – ребёнку нравится выполнять задания с числами. Ребёнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью педагога.
3 балла - ВЫСОКИЙ – ребёнок активен при выполнении операции с числами. Самостоятелен при выполнении заданий.
Данные критерии являются основанием лишь для оценки индивидуального развития ребенка. Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается только относительно его предшествующих результатов.
Внешний мониторинг.
В конце учебного года 1 раз проводится мониторинг в виде олимпиады по ментальной арифметике. Олимпиада – это мощная мотивация на дальнейшее развитие, на усердные занятия и новые победы. В нашей олимпиаде - главное участие. Участники олимпиады будут соревноваться в трех основных номинациях: счет на абакусе, счет в уме и логические задачи.
По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются и определяют общий уровень освоения программы на начало года и конец года, в зависимости от которого выстраивается индивидуальная траектория для ребенка.
Уровни освоения программы
4 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – ребёнок пассивен в работе. Не владеет основными полученными знаниями.
5 балла - СРЕДНИЙ – ребёнку нравится выполнять задания с числами. Ребёнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью педагога.
6 балла - ВЫСОКИЙ – ребёнок активен при выполнении операции с числами. Самостоятелен при выполнении заданий.
Данные критерии являются основанием лишь для оценки индивидуального развития ребенка. Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается только относительно его предшествующих результатов.
Внешний мониторинг.
В конце учебного года 1 раз проводится мониторинг в виде олимпиады по ментальной арифметике. Олимпиада – это мощная мотивация на дальнейшее развитие, на усердные занятия и новые победы. В нашей олимпиаде - главное участие. Участники олимпиады будут соревноваться в трех основных номинациях: счет на абакусе, счет в уме и логические задачи.
2.3 Методические материалы
Для организации образовательного процесса используются:
- методы обучения: словесный, наглядный практический, объяснительно- иллюстративный.
- методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, упражнения.
- формы организации образовательного процесса: групповая (в группе 10- 12 человек).
- формы организации учебного занятия: беседы, практические занятия, соревнование в решении примеров на время.
- педагогические технологии: личностно-ориентированное системно- деятельностное обучение, технология индивидуализации обучения, технология разноуровневого обучения.
2.4. Календарный учебный график
	Продолжительность
учебных периодов
	1 полугодие
	01.09.2032-30.12.2023

	
	2 полугодие
	12.01.2024-31.05.2024

	Возраст детей, лет
	8-9

	Продолжительность занятия, час
	1

	Режим занятия
	2 раз\нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	68


	[bookmark: _Hlk114047589]Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	34

	Количество учебных дней
	68









2.5. Календарный план воспитательной работы
	№
	Мероприятия 
	Сроки проведения
	Форма проведения

	1
	"Как прекрасен этот мир!"
	Сентябрь
	Квест-игра

	2
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню пожилого человека.
	Октябрь
	Проект

	3
	«Правилам движения – наше уважение!»
	Ноябрь
	Проект

	4
	Участие в онлайн-олимпиадах
	В течении года
	олимпиада

	5
	Абакус и его конструкция
	Декабрь
	Защита проекта

	6
	Тренировка для ума
	Январь-февраль
	Мини-олимпиада

	7
	Важные числа
	Март-апрель
	соревнования

	
	Районный турнир по ментальной арифметике.
	Май
	соревнование
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