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1. Основные характеристики программы
1. Пояснительная записка
Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества и образовательным заказом государства в области военно- патриотического воспитания учащихся.  В процессе работы по программе у учащихся формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, что способствует личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному самоопределению учащихся, их адаптации к жизни в обществе.  Программа направлена на: - участие в реализации основных задач государственной молодежной политики Российской Федерации; - повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; - сохранение и приумножение патриотических традиций. Педагогическая целесообразность методик, приемов и технологий, форм организации, используемых в процессе реализации программы, обусловлена их адаптацией к особенностям физиологии и психологии учащихся данной ступени (7-17 лет). Взаимосвязь выстроенной системы процессов обучения, развития, воспитания нацелена на активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с учетом его индивидуальных образовательных потребностей для личностного и физического развития. Совокупность методов и приемов определена общей последовательностью изучения программного материала, что позволяет педагогу придерживаться в работе единого стратегического направления в учебном процессе. 
Отличительной особенностью программы является ее направленность на погружение в атмосферу армейского духа, доблести российского воинства, на развитие необходимых моральных и физических качеств личности учащихся, включая формирование патриотического мировоззрения, потребности быть патриотом, уважения к армии, интереса к изучению ее боевых традиций и истории, к овладению военным делом.  Программа предусматривает систематическую и целенаправленную деятельность участников образовательного процесса по формированию у учащихся высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, родному краю, по формированию и развитию личности, обладающей качествами гражданина - патриота Родины.
  Приоритетные направления в программе представлены разделами: «Основы военной службы и военного дела», «Физическая подготовка», «Основы военно- исторического образования», «Культурно-эстетическое воспитание и гражданско- патриотические мероприятия». 
Адресат программы: Данная программа предназначена для детей и подростков 7 - 17 лет.    В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства.  Именно в подростковом возрасте возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность, происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности.  Дети отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога Гражданственность и патриотизм – фундаментальное качество личности, заключающееся в осознании долга перед обществом и деятельном претворении его в жизнь.
Воспитание патриотов – самая высокая задача любой образовательной системы, не теряющая актуальность на протяжении всей истории человечества и усиливающаяся в период испытаний.
Важнейшая составляющая решения данной задачи – формирование патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по настоящему гармоничной личности. В связи с чем повышается патриотического воспитания молодежи, которое вносит весомый вклад, а в некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины.
Военно-патриотическое воспитание является той областью деятельности, которая формирует чувства, мысли, идеи, понятия, поступки, связанные с защитой своего Отечества.
Данная программа актуальна тем, что в нашей стране возрастает проблема личной ответственности, гражданского долга и человеческого достоинства. Поэтому так важно воспитать здоровое поколение как физически, так и морально.
Военно-патриотическое воспитание – образовательная технология двойного назначения, поскольку всеми доступными формами вооружает юного гражданина важнейшими морально-психологическими качествами, необходимыми как будущему защитнику Родины, так и вполне мирному человеку. Смелость, твердость характера, физическая выносливость необходимы как защитнику Родины, так и врачу, инженеру.
Новизна программы состоит в том, что она соединяет в себе занятия 
по овладению различными спортивными навыками и умениями, и, основы военной подготовки.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что позволяет подготовить юношей и девушек к защите своей родины, к участию в соревнованиях и развитию спортивных навыков и умений, которые пригодятся им в повседневной жизни.
Практическая значимость программы определяется её практико-ориентированным подходом, личным опытом педагога и возможностью использования данной программы в системе общего и дополнительного образования.
Социальная значимость программы определена возможностью обучения детей разных возрастных категорий и разного социального статуса, в сотрудничестве с семьёй, школой и социальными партнёрами.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  относится к социально-гуманитарной направленности.  
Программа адресована детям 7 – 17 лет.
Численность группы до 30 человек.
Набор детей – свободный (без входного тестирования, без предъявления требований к знаниям и умениям).
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ВПК «Гродековец» рассчитана на 1 год обучения: 1 Модуль – «Базовые знания и умения» (104 часа), 2 Модуль – «Военно-прикладные знания и умения» (184 часов).
Занятия проводятся в очной форме, в количестве 8 академических часов в неделю.
Проводятся теоретические и практические занятия. Программа также предполагает участие в соревнованиях различного уровня. 
Предполагаются занятия в группах и индивидуально, состав групп – постоянный.
Уровень программы: ознакомительный.
Форма обучения – очная.
1.2 Цели и задачи программы 
Цель: Обеспечение гражданско-патриотического, военно-патриотического воспитания, формирование здорового и безопасного образа жизни, личностное развитие обучающихся.
Задачи:
•	Образовательные
Формирование базовых знаний, умений и навыков в области Вооруженных Сил РФ и  в области военной подготовки. Формирование знаний в оказании первой помощи пострадавшим. Сформировать стремление к здоровому образу жизни.
•	Развивающие
Популяризация технический и военно-прикладных видов спорта. Формирование навыка дисциплинированности и самоорганизации. Развитие потребности в самообразовании, самосовершенствования. Совершенствование личностных качеств: психологической устойчивости, физической силы, выносливости, быстроты принятия решений.
•	Воспитательные 
Воспитать у обучающихся гражданственности, патриотизма, товарищества. Воспитание силы воли. Организация содержательного досуга.
Обучение знаниям, умениям и навыкам по военно-прикладной подготовке при реализации программы строится на дидактических принципах:
Принцип сознательности – осмысленное вдумчивое отношение к занятиям, понимание изучаемого материала, оценка своих сил и возможностей, критическое отношение к своим действиям на тренировках и соревнованиях, понимание и сознательное выполнений требований, связанных с тренировкой, соблюдение режима.
Принцип активности – стремление расширить свои знания, самостоятельно анализировать ошибки на соревнованиях, своевременно проводить разминку и т.п.
Принцип систематичности и последовательности – соблюдение трех
правил: от простого к сложному, от легкого к сложному, от известного к
неизвестному.
Принцип наглядности – основными средствами соблюдения этого принципа является показ, изучение упражнений с кратким объяснением.
Принцип доступности – в занятиях очень важно учитывать возраст,
физическую подготовленность, без знаний индивидуальных особенностей трудно определить нагрузку, выбрать средства тренировки, совершенствовать техническое мастерство.
Принцип прочности - Получаемые в процессе обучения и тренировки знания, умения, навыки должны прочно усваиваться и закрепляться. Достигается это повторением пройденного материала параллельно с изучением нового, регулярные занятия и достаточно частые повторения упражнений формируют полноценные навыки. Развивают физические качества.
1.3 Содержание программы
Содержание программы представлено учебным планом, имеющим свои разделы и темы.
Учебный план
1 модуль «Базовые знания и умения»
	№
п/п
	тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	0

	2
	Основы оказания первой помощи
	10
	8
	2

	3
	Основы физической подготовки
	20
	1
	19

	4
	Спортивные игры на местности
	10
	1
	9

	5
	Ориентирование
	40
	20
	20

	6
	Техника пешеходного туризма
	20
	4
	16

	7
	Контрольное занятие
	2
	1
	1

	
	Итого
	104
	37
	67



2 модуль  «Военно-прикладные знания и умения»
	№
п/п
	тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	1

	2
	История Вооруженных сил РФ
	20
	2
	18

	3
	Основы гражданской обороны и чрезвычайные ситуации
	40
	10
	30

	4
	Строевая подготовка
	50
	10
	40

	5
	Огневая подготовка
	40
	10
	30

	6
	Многоборье 
	10
	1
	9

	7
	Полоса препятствий
	22
	1
	21

	8
	Итоговое занятие
	1
	1
	1

	
	Итого:
	184
	34
	150


Содержание программы
     «Базовые знания и умения»
1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Введение в изучение программы.
2. Основы оказания первой помощи. Комплектация медицинской аптечки, препараты. Природные лекарственные средства, ядовитые растения, грибы. Первая помощь при укосах насекомых, змей. Первая помощь при ожогах, солнечных ударах, обморожениях, переломах, кровотечениях, черепно-мозговых травмах. 
3. Основы физической подготовки. Гимнастика: подтягивание, отжимание, силовые упражнения. Бег на короткие и длинные дистанции. Упражнения на выносливость, быстроту, координацию, силу.
4. Спортивные игры на местности. Ролевые и тактические игры на местности на сплочение командного духа и коллективизма.
5. Спортивное ориентирование. Обучение топографическим знакам и обозначениям на топографической карте, пользование компасом, определение азимута,  ориентирование на местности.
6. Техника пешеходного туризма. Туристическое снаряжение, вязание узлов, техника пешеходного туризма в залах.
7. Спортивная подготовка. 
8. Контрольное занятие. Промежуточная итоговая аттестация.
Модуль 2. «Военно-прикладные знания и умения»
1. Вводное занятие. Введение в изучение второго модуля программы.
2. История Вооруженных сил РФ. История создания герба, флага и гимна. Подвиги военнослужащих, великие полководцы. Дни воинской славы.
3. Основы гражданской обороны и чрезвычайные ситуации. Основы гражданской обороны, чрезвычайные ситуации, средства индивидуальной и коллективной защиты. Устройство противогаза, надевание ОЗК.
4. Строевая подготовка. Воинские звания и знаки различия. Основы строевой подготовки. Строевые приемы на месте и в движении.
5. Огневая подготовка.  Правила поведения в тире, техника безопасности при стрельбе из пневматической винтовки. Устройство пневматической винтовки. Основы стрельбы. Неполная разборка и сборка АК74. 
6. Многоборье. Бег, узкий лаз, метание гранат, полоса препятствий, переправа по бревну, транспортировка пострадавшего.
7. Полоса препятствий. Отдельное прохождение военизированной полосы препятствий поэтапно, соединение элементов в одно целое.
8. Итоговое мероприятие. Зачет по теоретической и практической части программы.
1.4 Планируемые результаты
По итогам учебного года обучающиеся приобретут знания:
Предметные результаты:
· По истории Вооруженных сил РФ;
· Основ военной службы;
· Приемов защиты от оружия массового поражения;
· Порядка обращения с оружием, правила поведения в тире;
· Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова;
· Освоения технических приёмов прицеливания из пневматического оружия;
· Исполнение строевых приемов;
· Методику и правила оказания первой помощи.
умения:
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· оказывать первую помощь;
· выполнять стрельбу по мишеням;
· преодолевать полосу препятствий;
· участия в соревнованиях.
Личностные результаты:
· трудолюбия и самостоятельности в решении поставленных задач
· коммуникабельности и взаимопомощи в общении с товарищами.
Метапредметные результаты:
· развиты физические качества (быстроту, ловкость, координацию движений, гибкость и выносливость)
·  развиты коммуникативные и лидерские качества обучающихся
·  самостоятельно могут решать мыслительные задачи, анализировать и оценивать различные ситуации, делать выводы
· развита способность к самостоятельному планированию, анализу, самоконтролю и взаимоконтролю в различных видах деятельности.
 2.1 Календарный учебный график
Дата начала и окончания учебного года: 7 сентября 2021 г. – 21 мая 2022 г.
Количество учебных недель: 36 недель
	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	36

	Количество учебных дней
	72

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	07.09.2021- 31.12.2022

	
	2 полугодие
	12.01.2022- 21.05.2022

	Возраст детей, лет
	7-17

	Продолжительность занятия, час
	4

	Режим занятия
	2 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	288



2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечениие – характеристика помещения для занятий: спортивный зал.
Перечень оборудования: форма – 10 шт., макет автомата – 4 шт., костюм ОЗК – 5 шт., противогаз – 4 шт., палатка – 1 шт., аптечка – 2 шт, компас – 5 шт, секундомер – 1 шт.,  винтовка – 2 шт.
Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования.
2.3 Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, грамота, готовая работа, диплом, дневник наблюдений, журнал посещаемости, маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования, методическая разработка, портфолио, перечень готовых работ, протокол соревнований, фото, отзыв детей и родителей, свидетельство (сертификат), статья.
    Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:   аналитический материал по итогам проведения диагностики, аналитическая справка, выставка, готовое изделие, демонстрация моделей, диагностическая карта, защита творческих работ, конкурс, контрольная работа, концерт, научно- практическая конференция, олимпиада, открытое занятие, отчет итоговый, портфолио, поступление выпускников в профессиональные образовательные организации по профилю, праздник, слет, соревнование 
Для отслеживания результатов предусмотрена промежуточная и итоговая аттестация (декабрь и май).
В качестве форм отслеживания и фиксации образовательных результатов используются: 
1. Результаты соревнований
2. Результаты тестов по темам программы

2.4 Оценочные материалы
Оценка эффективности усвоения программы обучения проводится на основании участия обучающихся в районных, региональных и Всероссийских 
соревнованиях, массовых мероприятиях, рейдов и акций, пропагандирующих военно - патриотическую подготовку. Навыки усвоения программного материала выявляются в процессе практической работы. Проверка знаний и умений обучающихся осуществляется с помощью разработанной системы тестовых, практических заданий, опросов, проверочных работ, выступление на соревнованиях. Предполагаемая система заданий направлена также на формирование у обучающихся положительной мотивации к обучению на основе адекватной самооценки полученных результатов. Вся система проверочных заданий направлена не только на выявление степени усвоения обучающимися программного материала, а так же на формирование у воспитанников положительной мотивации к обучению, возможности самостоятельно оценивать результативность как свою, так и других. Все проверочные задания могут использоваться как для итогового тестирования, так и на промежуточном уровне. Это позволяет своевременно диагностировать затруднения в процессе освоения учебного материала.  Тест из 10 вопросов на знание теоретического материала в целом (оказание первой помощи, ориентирование, история Вооруженных сил РФ, основы гражданской обороны и чрезвычайные ситуации).
Высокий уровень знаний и умений – 0 – 3 ошибки;
Средний уровень знаний и умений – допускает 3-5 ошибок;
Низкий уровень знаний и умений – допускает более 5х ошибок.
Прохождение дистанции бегом протяженностью 2 км.
Высокий уровень знаний и умений – 10 мин;
Средний уровень знаний и умений – 11 мин;
Низкий уровень знаний и умений – 12 мин и более.
Тестовые задания для определения уровня физической подготовленности детей:
 1) Проверка силовых качеств (сила рук) a) Отжимание от пола, в упоре лежа  (количество раз за 10 сек) b) Подтягивание на турнике (количество раз) c) Вис на турнике на согнутых руках (время в секундах) 
2) Проверка силовых качеств (сила ног) a) Приседания (количество раз за 10 сек) b) Приседания на одной ноге, упражнение «Пистолет» (количество раз) 
3) Упражнение на пресс «складывание» (количество раза 10 сек) 
4) Проверка координации и вестибулярного аппарата a) кувырок вперед, назад, упражнение делается в среднем темпе (3-4 поворота) b) встать, обе ноги вместе, руки вперед в стороны Задача: удержать равновесие (для начинающих – ноги вместе, для подготовленных спортсменов – стоя на одной ноге с закрытыми глазами). 
Выполнение юнармейских нормативов
 1. Надевание противогаза № 1 отд. –7, хор – 9, удовл – 11.
 2. Надевание ОЗК № 2,    отл- 1,20. хор-1,30. ;удов.-1,40 
3. Разряжение  магазина АК-74 отл-7 , хор-9 , удов.-II" 
 4.Снаряжение магазина АК-74 отл-28", XOР.-30", удов-35
 5. Разборка АК- 74 отл. –12, хор – 17, удовл. – 23.
 6. Сборка АК-74  отл. – 22,   хор-25".удов.-30". 
7. Отрывка окопа для стрельбы лежа -1час 10 мин.- отл.,                                                                     1час 25мин - хор. ,1 час.35мин.-удовл. 
8. Отрывка окопа для стрельбы стоя 1 час 45 мин. – отл.
2.5 Методические материалы
Для обучения детей используются следующие методы обучения и воспитания:
Наглядный – демонстрация наглядных материалов, физических упражнений.
Словесный - Краткое описание и объяснение действий, сопровождение и демонстрация образцов. Зачастую используется вместе с наглядным методом.
Репродуктивный – воспроизведение знаний.
Практический – использование полученных знаний в практике.
Проблемный – постановка проблемы и нахождение решения.
Игровой – использование различных вариантов игр.
2.5 Календарный план воспитательной работы
	Номер п/п
	Наименование мероприятия
	Месяц проведения

	1
	Участие в митинге посвященному победе над милитаристской Японией (почетный караул)
	сентябрь

	2
	Просветительная беседа «Как не стать жертвой диструктивных культов»
	сентябрь

	3
	Участие команды клуба в туристическом
 слёте «Школа безопасности ».
	октябрь

	4
	 Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки.
	ноябрь

	5
	Беседа «От шалости до преступления несколько шагов»
	декабрь

	6
	Участие в митинге посвященному дню памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества (почетный караул)
	февраль

	7
	«От битья железо крепнет, человек мужает», диспут
	март

	8
	Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки.
	март

	9
	Участие команды клуба в военно-патриотической игре «Победа».
	апрель

	11
	Участие команды ВПК в соревнованиях по армрестлингу
	апрель

	12
	Участие в митингах посвященных дню Победы (почетный караул)
	май

	13
	Участие в параде Победы
	май
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