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1. Основные характеристики программы
1. Пояснительная записка
Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества и образовательным заказом государства в области военно- патриотического воспитания обучающих.  В процессе работы по программе у обучающихся формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, что способствует личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному самоопределению учащихся, их адаптации к жизни в обществе.  Программа направлена на- участие в реализации основных задач государственной молодежной политики Российской Федерации; - повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; - сохранение и приумножение патриотических традиций. Педагогическая целесообразность методик, приемов и технологий, форм организации, используемых в процессе реализации программы, обусловлена их адаптацией к особенностям физиологии и психологии обучающихся данной ступени (7-17 лет). Взаимосвязь выстроенной системы процессов обучения, развития, воспитания нацелена на активизацию познавательной деятельности каждого обучающего с учетом его индивидуальных образовательных потребностей для личностного и физического развития. Совокупность методов и приемов определена общей последовательностью изучения программного материала, что позволяет педагогу придерживаться в работе единого стратегического направления в учебном процессе. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  относится к социально-гуманитарной направленности.  
Уровень программы: ознакомительный.
Новизна программы состоит в том, что она соединяет в себе занятия 
по овладению различными спортивными навыками и умениями, и, основы военной подготовки.
Отличительные особенности программы состоят в том, что в ней объединены три вида деятельности:
1. Туристическая;
2. Познавательная (основы медицинских знаний и самосохранение);
3. Спортивно-оздоровительное (основы военной и специальной подготовки).
Адресат программы: Данная программа предназначена для детей и подростков 7 - 17 лет Пограничного муниципального округа.    
Особенности организации образовательного процесса:
- набор детей – свободный (без входного тестирования, без предъявления требований к знаниям и умениям);
- занятия проводятся 2 раза в неделю очно, 45 минут;
-дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ВПК «Гродековец» рассчитана на 1 год обучения,  общее количество часов в год – 108 часов;
- предполагаются занятия в группах, состав групп – постоянный. Наполняемость группы до 30 человек.
1.2 Цели и задачи программы 
Цель: Формирование у обучающихся высокого патриотического сознания, верности Отечеству.
Задачи:
•	Воспитательные 
Воспитать у обучающихся чувства гражданственности, патриотизма, товарищества. Воспитать силу воли.
•	Развивающие
Сформировать навыки дисциплинированности и самоорганизации. Развить потребности в самообразовании, самосовершенствования. Совершенствовать личностные качества: психологической устойчивости, физической силы, выносливости, быстроты принятия решений.
•	Обучающие
Сформировать базовые знания, умения и навыки в области Вооруженных Сил РФ и  в области военной подготовки. Сформировать знания в оказании первой помощи пострадавшим. Сформировать стремление к здоровому образу жизни.

1.3 Содержание программы
Учебный план 1 года обучения
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Основы военной службы
	15
	14
	1
	

	1.1
	Почему необходима вооружённая защита Отечества.
	1
	1
	
	Тестирование

	1.2
	Внешние и внутренние военные угрозы. 

	1
	1
	
	Викторина 

	1.3
	Предназначение Вооружённых Сил РФ.
	1
	1
	
	Опрос 

	1.4
	История создания уставов вооружённых сил России. 
	1
	1
	
	Опрос 

	1.5
	Устав внутренней службы.
	1
	1
	
	Зачет 

	1.6
	Обязанности военнослужащих.
	1
	1
	
	Зачет 

	1.7
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	1
	1
	
	Беседа 

	1.8
	Суточный наряд. Обязанности суточного наряда.
	1
	1
	
	Игра 

	1.9
	Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания. 

	1
	1
	
	Зачет 

	1.10
	Организация караульной службы. Обязанности часового.
	1
	1
	
	Игра 

	1.11
	Военная присяга. Клятва клубу «Гродековец».
	1
	1
	1
	Строевой смотр

	1.12
	Воинские звания. История воинских званий.

	1
	1
	
	Строевой смотр

	1.13
	Структура Вооружённых Сил РФ.
	1
	1
	
	Викторина 

	1.14
	Сухопутные войска.
	1
	1
	
	Беседа 

	2
	Строевая подготовка
	16
	1
	15
	

	2.1
	Основные положения Строевого устава России.
	16
	1
	15
	Строевой смотр

	3
	Огневая подготовка
	23
	3
	20
	

	3.1
	История создания отечественного оружия.

	1
	1
	
	

	3.2
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	11
	1
	10
	Тестирование


	3.3
	Устройство, принцип действия основных частей и механизмов пневматической винтовки.
	11
	1
	10
	Соревнования среди ВПК

	  4
	Тактическая подготовка
	15
	3
	12
	

	4.1
	Способы передвижения солдат в бою.
	5
	1
	4
	Ротные тактические учения

	4.2
	Инженерная подготовка
	5
	1
	4
	Соревнования 

	4.3
	Маскировка 
	5
	1
	4
	Игра 

	5
	Туристическая подготовка
	12
	2
	10
	

	5.1
	Ориентирование на местности.
	6
	1
	5
	Игра 

	5.2
	Определение азимута на предмет.
	6
	1
	5
	Соревнования среди ВПК

	6
	Физическая подготовка
	15
	0
	15
	Зачёт

	6.1
	Физическая подготовка и спорт в Вооруженных силах
	15
	
	15
	Спортивные игры, соревнования

	7
	Медико-санитарная подготовка
	4
	1
	3
	

	7.1
	Первая медицинская помощь
	4
	1
	3
	Зачет 

	8
	Гражданская оборона
	4
	2
	2
	

	8.1
	Характеристика оружия массового поражения.
	1
	1
	
	Опрос 

	8.2
	Средства индивидуальной защиты.
	3
	1
	2
	Соревнование среди ВПК

	9
	Ратные страницы истории и история родного края
	4
	2
	2
	

	9.1
	История Великой Отечественной войны
	2
	1
	1
	Экзамен 

	9.2
	История Приморского края и поселка Пограничный
	2
	1
	1
	Викторина 

	
	Итого:
	108
	28
	80
	



Содержание учебного 1плана 1 года обучения
1. Содержание раздела «Основы военной службы».
Тема № 1.1. Почему необходима вооружённая защита Отечества.
Теория:
Родина и её национальная безопасность. Сферы Вооружённых Сил (оборона страны, защита и охрана государственной границы РФ в воздушном пространстве и подводной среде защита на суше и на море), Федеральный закон «Об обороне» и организация обороны РФ.
Тема № 1.2. Внешние и внутренние военные угрозы. 
Теория:
Угроза национальной безопасности России. Локальные войны и конфликты, обязательства Вооружённых Сил России по участию в миротворческих операциях по поддержанию мира, Военная доктрина, обеспечивающая ядерное содержание, военные аспекты международного военного права.
Тема № 1.3. Предназначение Вооружённых Сил РФ.
Теория:
Статья 10 «Об обороне». Вооружённые Силы РФ – государственная организация, составляющая основу оборону страны. 
Тема № 1.4. История создания уставов вооружённых сил России. 
Теория:
История возникновения военных уставов, их общее предназначение и структура. Устав Вооружённых Сил России – это свод законов воинской службы.
Тема № 1.5. Устав внутренней службы.
Теория:
Содержание устава, его предназначения и структура.
Тема № 1.6. Обязанности военнослужащих.
Теория:
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Федеральный закон  «О статусе военнослужащих».
Тема № 1.7. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
Теория:
Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания и знаки различия. Начальники и подчинённые, старшие и младшие.
[bookmark: _Hlk85636120]Тема № 1.8. Суточный наряд. Обязанности суточного наряда.
Теория:
Суточный наряд роты, его состав. Подчинённость и обязанности дневального по роте. 
Тема № 1.9. Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания. 
Теория:
Воинская дисциплина, её сущность и значение. Порядок применения поощрений. Поощрения, применяемые к солдатам. Правила поведения командира отделения, взвода, роты. Порядок дисциплинарных взысканий. Ответственность военнослужащих за нарушения российских законов.
Тема  № 1.10. Организация караульной службы. Обязанности часового.
Теория:
Основные положения Устава гарнизонной и караульной служб. Обязанности часового.
Тема № 1.11. Военная присяга. Клятва клубу «Гродековец».
Теория:
Военная присяга – клятва воина на верность родине.  Значение Военной присяги для военнослужащих. 
Практика: 
Ритуал привидения к присяге. Текст, смыл и значение клятвы клуба «Гродековец» для членов клуба. Ритуал привидения к клятве.
Тема № 1.12. Воинские звания. История воинских званий.
Теория:
История воинских званий. Воинские звания и порядок их присвоения, военная форма одежды.
Тема № 1.13. Структура Вооружённых Сил РФ.
Теория:
Структура Вооружённых Сил России, виды Вооружённых Сил и рода войск.
Тема № 1.14. Сухопутные войска.
Теория:
Сухопутные войска (Мотострелковые, танковые, ракетные, противовоздушной обороны, авиация). История их создания, предназначение.
2. Содержание раздела «Строевая подготовка»
Тема № 2.1 Основные положения Строевого устава России.
Теория:
Определение строевых приемов и движения без оружия и с оружием. Строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах, Порядок выполнения воинского приветствия. Порядок выноса и вноса знамени. 
Практика:
Выполнение строевых приемов, с использованием стрелкового оружия. Выполнение команд, подаваемых голосом, сигнальными флажками, жестами.  Вынос государственного флага РФ и боевого знамени. Управление строем.
3.Содержание раздела «Огневая подготовка»
Тема № 3.1. История создания отечественного оружия.
Теория:
История создания отечественного оружия и его назначение.
Тема № 3.2. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
Теория:
Назначения, боевые свойства, общее устройство основных частей и механизмов автомата. Принцип работы автомата Калашникова. Назначения, боевые свойства, общее устройство АКМ. Работа частей и механизмов АКМ. Работа частей и механизмов при стрельбе.
Практика:
Тренировка в удержании автомата, прицеливание, нажатие на спусковой крючок. Выбор прицела и точки прицеливания. Изготовка к стрельбе лёжа. Меры безопасности при обращении с оружием.
Тема № 3.3. Устройство, принцип действия основных частей и механизмов пневматической винтовки.
Теория:
Назначения, боевые свойства, общее устройство пневматической винтовки. Работа частей и механизмов при стрельбе.
Практика:
Тренировка по технике стрельбы. Стрельба по неподвижным целям. Производство стрельбы. Прекращение стрельбы. Явление выстрела. Начальная скорость пули. Пробивное и убойное действие пули. Прямой выстрел. Образование траектории. Отдача оружия и угол вылета пули.
4.Содержание раздела «Тактическая подготовка».
Теория:
Тема № 4.1. Способы передвижения солдат в бою.
Способы передвижения солдат в бою. Действия солдата в бою. Теория боя.
Практика:
Движение в заданном направлении в составе отделения. Перебежки, переползание по-пластунски, на получетвереньках, на боку.
Тема № 4.2. Инженерная подготовка.
Теория:
Устройство и оборудование одиночных окопов. Укрытие солдат на поле боя в обороне. 
Практика:
Отрывка одиночного окопа для стрельбы лёжа. Преодоление естественных препятствий. Подъём и спуск с использованием перил. Преодоление оврага по бревну с помощью шеста. Преодоление водных препятствий по параллельным верёвкам. Естественные и искусственные точки страховки.
Тема № 4.3. Маскировка 
Теория: 
Изучение комплекса мероприятий, направленных на введение противника в заблуждение и относительно наличия, расположения, состава, действий и намерений своих войск.
Практика:
Маскировка позиций подразделения на местности
5.Содержание раздела «Туристическая подготовка»
Тема № 5.1. Ориентирование на местности.
Теория:
Виды и способы ориентирования на местности. Способы выживания в экстремальных условиях . Топографические знаки. Топографические карты.
Практика:
Работа с топографическими картами. Ориентирование на местности (заданное направление). Ориентирование по солнцу.
Тема № 5.2. Определение азимута на предмет. 
Теория:
Виды и способы ориентирования по местным предметам. Отработка навыков по овладению способами ориентирования, определения азимута на предмет.
Практика:
Движение по азимутам. Работа с компасом и картой, составление схем маршрутов.
6.Содержание раздела «Физическая подготовка»
Тема № 6.1. Физическая подготовка и спорт в Вооруженных силах
Практика:
Обеспечение необходимого уровня физической подготовки обучающихся для выполнения учебно-боевых и других задач в соответствии с их предназначением. Выполнение физических упражнений с обязательным соблюдением норм и правил безопасности, гигиенических условий и активным использованием оздоровительных сил природы.
7.Содержание раздела «Медико-санитарная подготовка»
Тема № 7.1. Первая медицинская помощь
Теория:
Правила оказания первой медицинской помощи, необходимые для спасения жизни и здоровья пострадавшего. 
Практика: 
Обучение проведению мероприятий по оказанию первой медицинской помощи в бою, при ранениях, боевых поражениях и несчастных случаях с использованием подручных и табельных индивидуальных средств.
8.Содержание раздела «Гражданская оборона» 
Теория:
Тема № 8.1. Характеристика оружия массового поражения.
Теория:
История появления, принципы действия и поражающие факторы оружия массового поражения (ядерного, химического, бактериологического). Способы защиты от него.
Тема № 8.2. Средства индивидуальной защиты.
Теория:
Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение и принцип действия. Простейшие и подручные средства защиты. Устройство фильтрующего противогаза.
Практика:
Правила эвакуации Отработка навыков пользования средствами индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз) и кожи (ОЗК).
Изготовление простейших средств индивидуальной защиты (ватно-марлевые повязки). Преодоление полосы препятствий в средствах индивидуальной защиты. Стрельба в противогазе.
9.Содержание раздела «Ратные страницы истории и история родного края» 
Тема № 9.1. История Великой Отечественной войны.
Теория:
 Изучение истории Великой Отечественной войны.
Практика:
Архивная и поисковая работа 
Тема № 9.2. История Приморского края и поселка Пограничный
Теория:
Изучение истории Приморского края и поселка Пограничный
Практика:
Краеведческая работа в музее Пограничного муниципального округа.

1.4 Планируемые результаты
Личностные результаты:
Должен уметь:
-Выполнять строевые приёмы на месте и в движении;
-Ориентироваться на местности и двигаться по азимуту;
-Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
-Выполнять неполную разборку и сборку ММГ АК- 74.

Метапредметные результаты:
У обучающего должны быть:
-Развиты физические качества (быстроту, ловкость, координацию движений, гибкость и выносливость);
-Развиты коммуникативные и лидерские качества обучающихся;
-Самостоятельно могут решать мыслительные задачи, анализировать и оценивать -Различные ситуации, делать выводы;
-Развита способность к самостоятельному планированию, анализу, самоконтролю и взаимоконтролю в различных видах деятельности.

Предметные результаты:
По окончанию обучения обучающийся должен знать:
-Основные составляющие здорового образа жизни;
-Ратные страницы истории Отечества;
-Строй отделения и порядок управления им;
-Правила оказания первой медицинской помощи;
-Средства индивидуальной защиты;
-Устройство автомата Калашникова.

Раздел № 2. Организационно-педагогические условия
2.1. Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение – характеристика помещения для занятий:  кабинет № 4, оборудованный шкафами для хранения ТМЦ, спортивный зал ДЮСША, проектор, экран.
Перечень оборудования, инструментов, материалов:
пневматическая винтовка – 2 штуки;
пульки для стрельбы из пневматического оружия – 1000 штук;
мишени № 6, № 7 (две на листе) – 20 листов каждая;
автомат Калашников (учебный) – 4 штуки;
плакаты и стенды по огневой подготовке – 12 штук;
плакаты по строевой подготовке (1комплект) – 16 штук;
средство индивидуальной защиты ОЗК – 4 комплекта;
противогаз – 4 штуки;
ножи спортивные – 3 штуки;
плакаты по общевоинским Уставам (1комплект) – 16 штук;
сборник общевоинских Уставов ВС РФ – 6 книг;
учебные гранаты – 3 штуки;
плакаты с образцами военной формы одежды (1комплект) – 4 штуки;
плакаты с образцами военной техники вооружения (1 комплект) – 2 штуки;
-палатка -1 шт.;
-компас – 1 шт.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение:
- Методическая разработка викторины «Дни воинской славы»,
- Тесты «История и структура ВС России»,
- Сценарии военно-патриотических мероприятий «Победа».
-Дидактический материал: инструкционные карты, памятки, задания, упражнения по стрельбе из пневматической винтовки.
-Учебно-методический, информационный и организационный портал военно-патриотического воспитания — Стяг
• http://www.fadm.gov.ru/projects/280/525/MAIN/
• http://www.fadm.gov.ru/projects/280/525/MAIN/
-Раздел «Патриотическое воспитание» сайта Росмолодежь Федерального агентства по делам молодежи Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ
• http://www.patriot-rf.ru
-Государственное учреждение «Центр гражданского и патриотического воспитания детей и молодежи» (Роспатриотцентр)  http://www.patriot-rf.ru
Нормативно-правовая база:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4сентября 2014 г. № 1726-р;
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на  период до 2025 года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;
 Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 30.11.2016 г. № 11;
 Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный 07декабря 2018 года;
 Приказ Министерства Просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Далее – Приказ № 196);
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 41 «Об утверждении СанПиН  2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
 Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»;
Федеральный Закон «О днях воинской славы и памятных датах России»;
Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на годы, гг.;
-Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
-Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях.  [Электронный ресурс] http:// www.hardtime.ru  (дата обращения 115 мая 2021 г.).
-Волокитин А. А., Грачев Н. И., Жильцов В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Патриотическое воспитание и военно-профессиональная ориентация учащихся: уч. пособие. М. 2016. С. 254.
Литература для обучающихся:
1. Социология молодежи / под ред. Ю.Г. Волкова. Ростов на Дону: 
Издательский дом «Феникс», 2017. С. 576. 
2. Карпенко О.М., Ламанов И.А. Молодежь в современном политическом
     процессе в России. М.: Издательство СГУ, 2016, С 560.

2.2 Оценочные материалы и  формы аттестации
Формами подведения итогов реализации образовательной программы
являются:
1 Анализ результатов диагностики, сдачи зачетов, нормативов.
2 Анализ результатов участия обучающихся в соревнованиях.
3 Анкетирование, тестирование, собеседование.
Основной метод диагностики уровня обученности и воспитанности детей – педагогическое наблюдение и тестирование.
Уровень знаний и умений полученный при изучении разделов
«Строевая подготовка», «Огневая подготовка» и «Прикладная подготовка»
проверяется во время участия в соревнованиях, по строевой подготовке –
ежегодном смотре строя и песни.
Уровень теоретической подготовки отслеживается методом педагогического наблюдения и тестирования.
Оценочные материалы:
Тесты, викторины, промежуточные и итоговые тесты, карточка учета
результатов обучения, участие в соревнованиях, конкурсах. 
Входная диагностика
Тест «История и структура ВС РФ»
Задание №1
Вопрос:
Какие войска не входят в состав СУХОПУТНЫХ войск
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) Мотострелковые войска
2) Инженерные войска
3) Танковые войска
4) Радиотехнические войска
5) Ракетные войска и артиллерия
Задание №2
Вопрос: В каких целях использовались ополченцы?
Выберите несколько из 5 вариантов ответа:
1) для охраны обозов
2) для варварских нашествий
3) для строительства дорог
4) при осадах вражеских крепостей
5) Для торговли с другими странами
Задание №3
Вопрос:
Основу вооруженных сил Московского государства в XVI в составляли:
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) Ополчение
2) Рабы
3) Пехота
4) Морской флот
5) Дворянские формирования
Задание №4
Вопрос:
Как в Московском государстве назывались служивые люди по найму?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Ополченцы
2) Стрельцы
3) Полки нового строя
4) моряки
Задание №5
Вопрос:
Какие войска составляют главную ударную силу СУХОПУТНЫХ войск?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) Мотострелковые войска
2) Зенитно-ракетные войска
3) Армейская авиация
4) Танковые войска
5) Инженерные войска
Задание №6
Вопрос:
Какие войска предназначены для разминирования местности и объектов?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) Мотострелковые войска
2) РВСН
3) Радиотехнические войска
4) Инженерные войска
5) Танковые войска
Задание №7
Вопрос:
Какой род авиации является самым мобильным средством доставки в заданный район
боевой техники, продовольствия и т.д.?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Военно-транспортная авиация
2) Дальняя авиация
3) Армейская авиация
4) Штурмовая авиация
Задание №8
Вопрос:
В период 1632-1634 гг в Московском государстве появились полки нового строя. На
сколько рот делился каждый полк?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) 2
2) 4
3) 6
4) 8
5) 10
Задание № 9
Вопрос:
В какой период была создана регулярная армия?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) 1701-1711 гг.
2) 1700-1721 гг.
3) 1768-1774 гг.
4) 1864-1867 гг.
5) 1632-1634 гг.
Промежуточная аттестация
Тест по теме «История вооруженных сил»
Задание №1
Вопрос:
В каком году был утвержден новый Устав о воинской повинности?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) 1705 г
2 ) 1891 г
3) 1874 г
4) 1945 г
5 ) 1861 г
Задание №2
Вопрос:
В каком году начала создаваться Красная гвардия?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1 ) 1941 г
2 ) 1918 г
3 ) 1917 г
4) 1874 г
5) 1705 г
Задание №3
Вопрос:
В каком году стала формироваться КРАСНАЯ АРМИЯ?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) февраль 1992 г
2) июль 1914 г
3) май 1945 г
4) сентябрь 1945 г
5) январь 1918 г
Задание №4
Вопрос:
В 1925 г был принят Закон ...
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) О всеобщей воинской обязанности
2) Об обязательной военной службе
3) О создании Рабоче - Крестьянской Красной Армии
4) О создании нового рода войск
Задание №5
Вопрос:
К самостоятельным родам войск относятся:
Выберите несколько из 5 вариантов ответа:
1) СВ
2) ВВС
3) РВСН
4) ВДВ
5) КВ
Задание №6
Вопрос:
Высокомобильный самостоятельный род войск, предназначенный для охвата противника по воздуху?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) РВСН
2) ВМФ
3) ВВС
4) ВДВ
5) КВ
Задание №7
Вопрос:
Какие войска предназначены для обороны побережья страны и прибрежных
коммуникаций?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Подводные силы
2) Береговые войска
3) Военно-воздушные силы
4) Сухопутные войска
Задание №8
Вопрос:
Какие войска в соответствии с Указом Президента Российской Федерации с 2001 года приступили к выполнению задач по назначению?
Запишите ответ:
Задание №9
Вопрос:
В каком году был создан самостоятельный вид Вооруженных Сил - Ракетные войска стратегического назначения?
Запишите число:
Задание №10
Вопрос:
Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами Российской Федерации
является:
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) В.В. Путин
2) Д.А. Медведев
3) В.В. Жириновский
4) В.И. Ленин
5) С. Шойгу
Задание №11
Вопрос:
Изобразите схематически структуру Вооруженных Сил Российской Федерации
Ответы:
1) (1 б.) Верные ответы: 4;
2) (1 б.) Верные ответы: 1; 3; 4;
3) (1 б.) Верные ответы: 5;
4) (1 б.) Верные ответы: 2;
5) (1 б.) Верные ответы: 4;
6) (1 б.) Верные ответы: 4;
7) (1 б.) Верные ответы: 1;
8) (1 б.) Верные ответы: 4;
9) (1 б.) Верные ответы: 1;
Промежуточная аттестация
Тест по теме «История вооруженных сил» ключи
1) (1 б.) Верные ответы: 3;
2) (1 б.) Верные ответы: 3;
3) (1 б.) Верные ответы: 3;
4) (1 б.) Верные ответы: 2;
5) (1 б.) Верные ответы: 3; 4; 5;
6) (1 б.) Верные ответы: 4;
7) (1 б.) Верные ответы: 2;
8) (1 б.) Верный ответ: "Космические".
9) (1 б.): Верный ответ: 1960.;
10) (1 б.) Верные ответы: 1;
Итоговая диагностика
Тест по всему курсу.
Теоретические часть:
1 Перечислите требования ТБ в аварийных ситуациях.
2 Соотнесите (укажите стрелками) к какой группе относятся упражнения:
влияющие на развитие - бег в сочетании влияющие на
выносливости с ходьбой, наращивание силы
- силовые упражнения с партнером,
- кроссовый бег по пересеченной местности,
- упражнения на тренажерах,
- упражнения с гантелями, гирями, штангой,
- равномерный бег,
- повторный бег.
3 Как солнечное излучение влияет на организм человека?
4 Изобразите структуру российских вооруженных сил и укажите их предназначение.
5 Перечислите виды вооруженных сил России и рода войск.
Практическая часть:
Прохождение дистанции бегом протяженностью 2 км.
Высокий уровень знаний и умений – 10 мин;
Средний уровень знаний и умений – 11 мин;
Низкий уровень знаний и умений – 12 мин и более.
Тестовые задания для определения уровня физической подготовленности детей:
 1) Проверка силовых качеств (сила рук) a) Отжимание от пола, в упоре лежа  (количество раз за 10 сек) b) Подтягивание на турнике (количество раз) c) Вис на турнике на согнутых руках (время в секундах) 
2) Проверка силовых качеств (сила ног) a) Приседания (количество раз за 10 сек) b) Приседания на одной ноге, упражнение «Пистолет» (количество раз) 
3) Упражнение на пресс «складывание» (количество раза 10 сек) 
4) Проверка координации и вестибулярного аппарата a) кувырок вперед, назад, упражнение делается в среднем темпе (3-4 поворота) b) встать, обе ноги вместе, руки вперед в стороны Задача: удержать равновесие (для начинающих – ноги вместе, для подготовленных спортсменов – стоя на одной ноге с закрытыми глазами). 
Выполнение нормативов:
 1. Надевание противогаза № 1 отд. –7, хор – 9, удовл. – 11.
 2. Надевание ОЗК № 2,    отл- 1,20. хор-1,30. ;удов.-1,40. 
3. Разряжение  магазина АК-74 отл-7 , хор-9 , удов.-II" .
 4.Снаряжение магазина АК-74 отл-28", хор.-30", удов.-35.
 5. Разборка АК- 74 отл. –12, хор – 17, удовл. – 23.
 6. Сборка АК-74  отл. – 22,   хор-25".удов.-30". 
7.Отрывка окопа для стрельбы лежа - 1час 10 мин.- отл.,                                                                     1час 25 мин - хор. ,1 час.35мин.-удовл. 
8. Отрывка окопа для стрельбы стоя 1 час 45 мин. – отл.
9. Стрельба из пневматической винтовки (лежа с 10 метров). Три зачетных выстрела.

2.3 Методические материалы
Методика работы по программе характеризуется общим поиском эффективных технологий, позволяющих конструктивно воздействовать как на развитие физических качеств подростков, на решение их индивидуально- личностных проблем, так и на совершенствование среды их жизнедеятельности.
Но главным образом, на поддержку подростка, имеющего проблемы психического, социально-бытового или социально- экономического плана.
Важнейшее требование к занятиям:
 дифференцированный подход к обучающимся с учетом их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности;
формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и получения новых знаний.
Предполагается использовать методики, основанные на постепенном изучении программного материала.
Методы, используемые в процессе обучения.
Все используемые методы условно можно разделить на группы:
методы, оценивающие и стимулирующие деятельность личности;
методы, побуждающие и формирующие определенную деятельность, сознание личности;
методы самовоспитания, т.е. самоуправляемого воспитания, которое подразумевает систему упражнений и тренировок.
Методы организации деятельности по программе.
Метод убеждения –разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение, просьба.
Словесные методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая беседа, диспут, инструкция, объяснение.
Метод показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение соревнований и т.п. Может сопровождаться показом.
Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, закрепление полученных умений, знаний и навыков.
Метод состязательности – поддержание у учащихся интереса к изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных знаний и умений, демонстрация достижений обучаемых, определение ошибок и путей их исправления.
Анкетирование, опрос учащихся позволяют выяснить состояние и динамику развития личностных качеств обучающихся и определить направления дальнейшего педагогического воздействия на обучающихся.
Работа с родителями (родительские собрания, родительский комитет, индивидуальная работа) дает возможность для согласованного воздействия
на обучаемого, педагогов и родителей.
Основными формами обучения являются:
 теоретические занятия;
 практические занятия;
военно-спортивные игры, конкурсы, викторины, турниры;
встречи с ветеранами военной службы, ветеранами боевых действий;
экскурсии.

2.4 Календарный учебный график
Дата начала и окончания учебного года: 6 сентября 2021 г. – 21 мая 2022 г.
Количество учебных недель: 36 недель
	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	36

	Количество учебных дней
	72

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	06.09.2021- 31.12.2022

	
	2 полугодие
	12.01.2022- 21.05.2022

	Возраст детей, лет
	7-17

	Продолжительность занятия, час
	45 минут

	Режим занятия
	2 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	108



2.5  Календарный план воспитательной работы
	Номер п/п
	Наименование мероприятия
	Месяц проведения

	1
	Участие в митинге посвященному победе над милитаристской Японией (почетный караул)
	сентябрь

	2
	Просветительная беседа «Как не стать жертвой диструктивных культов»
	сентябрь

	3
	Участие команды клуба в туристическом
 слёте «Школа безопасности ».
	октябрь

	4
	 Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки.
	ноябрь

	5
	Беседа «От шалости до преступления несколько шагов»
	декабрь

	6
	Участие в митинге посвященному дню памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества (почетный караул)
	февраль

	7
	«От битья железо крепнет, человек мужает», диспут
	март

	8
	Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки.
	март

	9
	Участие команды клуба в военно-патриотической игре «Победа».
	апрель

	11
	Участие команды ВПК в соревнованиях по армрестлингу
	апрель

	12
	Участие в митингах посвященных дню Победы (почетный караул)
	май

	13
	Участие в параде Победы
	май
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