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РАЗДЕЛ № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка

	Парикмахерское искусство, являясь одним из видов художественно-прикладного творчества, более других связано с человеком, даже неотделимо от него. Прическа – один из элементов мировой и национальной культуры. Волосы – естественное природное украшение человека. Люди всегда старались прической улучшить свою внешность.
Актуальность программы определяется тем, что обозначенные в ней знания и умения по уходу за волосами, плетению кос и моделированию прически учитывают современные достижения науки и техники (новые способы и методы моделирования причесок, новые технологии, использование новых материалов и т.д.). Программа ориентирована на запросы детей, родителей, учителей, социума.
Направленность программы – социально-педагогическая, социальная значимость программы - предпрофильная подготовка школьников 7-18 лет, их самоопределение в обществе, оказание бесплатных парикмахерских услуг социуму.
По уровню освоения – познавательная.
По сроку реализации – одногодичная.
Новизна программы в компетентностном подходе к предпрофильной подготовке, позволяющей развить творческий потенциал каждого ребенка, влиять на формирование его личности, помочь в профориентации воспитанника и адаптации в сложном современном обществе.
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих дополнительных образовательных программ состоит в создании условий для социального и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, а также в особой форме контроля достижений (отсутствии удовлетворительных оценок за мастерство).
Срок реализации: программа рассчитана на один год обучения (144 часа).
Целевая группа: воспитанники 7 – 18 лет. Условия	 набора детей	 в коллектив: принимаются все желающие.
 Наполняемость групп  составляет: 10-12 человек. Состав группы постоянен. 

Нормативно-правовую базу разработки программы «Юный парикмахер»  составляют:
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ),
· Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования,
· требованиям Министерства образования РФ от 11.12.2006 №06-1844 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»

1.2. Цель  и задачи программы:
Цель программы:
формирование эстетической, творческой личности на основе освоения знаний о парикмахерском искусстве, о различных видах  работ парикмахера.

Задачи программы:
Воспитательные:
· прививать аккуратность, трудолюбие, целеустремленность, терпение, положительное отношение к труду;
· создавать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности, сотрудничество.
Развивающие:
· развивать творческий интерес к практической деятельности в области парикмахерского искусства;
· развивать познавательный интерес, включенность в познавательную деятельность;
· развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками; 
· развивать творческие, коммуникативные способности. 
Обучающие: 
· формировать элементарные знания по парикмахерскому делу; 
· выработка у обучающихся личностных качеств, способствующих приобретению навыков творческой деятельности, умению давать объективную оценку своему труду; 
· формировать общественную активность для реализация в социуме;
· развивать трудовые и технологические знания и умения, необходимые домашнему парикмахеру.


1.3. Содержание  программы
Курс кружка «Юный парикмахер» является частью дополнительного образования. Реализация рассчитана на 144 часа, (36  недель, по 4 часа в неделю).
Формы и режим занятий:  занятия проходят 2 раза в неделю по 2 учебных часа,  либо 4 часа в день-суббота.
Учебный план 1 года обучения
	Наименование тем раздела
	Всего часов
	Из них
	Формы и методы работы

	
	
	теория
	практика
	

	1 Раздел
	12
	2
	10
	

	2 Раздел
	132
	36
	96
	

	Итого 
	144
	38
	106
	



	ДАТА
	ТЕМА
	ЧАСЫ

	12.09.2020
	Введение. История парикмахерского искусства. Развитие парикмахерского искусства в 20 в.                                   Строение волос. Питание и здоровье волос.                           
	2


	19.09.2020
	Типы волос. Определение типов волос учащихся -практическая работа.                                                                     Правила ухода за волосами. Правила  мытья головы. Правила расчесывания волос.                                                   
	2

	26.09.2020
	Деление волос на зоны. Графическое  изображение зон головы. Массаж волосистой части головы.                    Инструменты и принадлежности.      Подготовка  помещения к работе.
	2


	03.10.2020
	Подготовка волос к прическе. Технология плетения из волос        «традиционная коса».
	2

	10.10.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения французской – «колос».
	2

	17.10.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения французской – «колос».
	2

	24.10.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения французская коса наоборот - «дракончик».
	2

	31.10.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения французская коса наоборот - «дракончик».
	2

	07.11.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения - «рыбий хвост».
	2

	14.11.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения - «рыбий хвост».
	2

	21.11.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения - «небрежные косы».
	2

	28.11.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения - «небрежные косы».
	2

	05.12.2020
	Подготовка волос  к прическе.  Технология плетения - «конский хвост».
	2

	12.12.2020
	Подготовка волос  к прическе Технология плетения – «конский хвост».
	2

	19.12.2020
	Подготовка волос  к прическе Технология плетения - «жгуты».
	2

	26.12.2020
	Подготовка волос  к прическе Технология плетения – «змейкой».
	2

	09.01.2021
	 Украшения для  волос 
	2

	16.01.2021
	Украшения для  волос
	2

	23.01.2021
	Украшения для  волос
	2

	30.01.2021
	Украшения для  волос
	2

	06.02.2021
	Моделирование прически
	2

	13.02.2021
	Моделирование прически
	2

	20.02.2021
	Моделирование прически
	2

	27.02.2021
	Моделирование прически
	2

	06.03.2021
	Моделирование прически
	2

	13.03.2021
	Моделирование прически
	2

	20.03.2021
	Моделирование прически
	2

	27.03.2021
	Моделирование прически
	2

	03.04.2021
	Моделирование прически
	2

	10.04.2021
	Моделирование прически
	2

	17.04.2021
	Творческий проект «Парикмахерские чудеса» 
	2

	24.04.2021
	Творческий проект «Парикмахерские чудеса»
	2

	08.05.2021
	Творческий проект «Парикмахерские чудеса»
	2

	15.05.2021
	Творческий проект «Парикмахерские чудеса»
	2

	22.05.2021
	Правила ухода за кожей рук и ногтей
	2

	29.05.2021
	Дизайн  ногтей
	2

	
	ИТОГО:
	72



Две группы (младшая и старшая) по 2 час. в неделю = 4 час., за год 144  час.
Содержание учебного плана 1 года обучения
Содержание программного материала кружка «Юный парикмахер»

1. Раздел.
- История развития парикмахерского искусства. Развитие парикмахерского искусства в 20 веке
· Правила ухода за волосами. Питание  и  здоровье  волос, типы  волос
· Правила  мытья  головы, правила  расчесывания волос.
· Деление волос на зоны. Графическое изображение зон головы. Массаж волосистой части головы.
· Основные виды причесок. Подготовка волос к прическе. 
1. Раздел.
-Технология плетения из волос.
· Плетение косичек.
· Создание  прически из кос.
· Моделирование прически  из кос для  торжеств.
· Аксессуары и украшения. Изготовление украшений для волос.
· Правила ухода за кожей рук и ногтей.
· Творческий проект «парикмахерские чудеса». Показ моделей-  дефиле.
· Из истории парикмахерского искусства
· Парикмахерское искусство одно из древнейших видов деятельности человека, которая направлена в первую очередь на улучшение (украшение) его внешности. Понятия красоты на протяжении веков. Парик и натуральные волосы в парикмахерском деле. Старинные русские причёски. Роль причёски в жизни человека и общества.
· Формы и образы природы – образец для мастера
· Рукотворный мир – мир «второй природы». Компьютерные технологии на службе человека, возможности их использования в создании рукотворного мира. Программа Виртуальный Салон Красоты. Образы природы в работах мастеров. Передача наиболее характерных деталей в силуэте: красота линий и форм. Выразительность силуэтных изображений, сочетающихся с костюмом, целью её обладателя. Изготовление плетений на моделях из лент, ниток и волос.
· Парикмахерское дело – это технология парикмахерских работ, включающая в себя целый ряд технологических операций по обработке волос.
· Парикмахерское дело объединяет несколько основных видов работ с волосами: мытьё, просушивание, стрижку, завивку, окраску, укладку, изготовление и использование в прическе постижерных изделий (париков, кос, шиньонов и др.), при выполнении которых применяется множество различных способов, методов и средств по уходу за волосами.
· Основные требования, предъявляемыми к профессии «Парикмахер». Профессиональное поведение и мастерство, личностные качества.
· Общие сведения о волосах
· Понятие о волосе. Виды волос: пушковые, щетинистые и длинные. Типы и фактура волос: жирные, сухие, нормальны и смешанные. Цвет волос: блондин, брюнет, шатен и рыжий. Санитарные и гигиенические требования к уходу за волосами. Технология массажа головы.
· Основные элементы причёски
· Любая прическа состоит, как правило из отдельных элементов, имеющих определенную форму и выполняемых специальными способами и приемами. Совокупность этих элементов, гармонично сочетающихся между собой, составляет общую композицию прически. Самые распространенные и простые элементы прически: пробор, волна, локон.
· Классификация причёсок
·  По своему назначению все прически можно разделить на бытовые и зрелищные. Причёски и форма лица. Инструменты парикмахера, необходимые для создания причёски. Правила безопасного поведения. Причёски на основе кос. Виды кос и техника их выполнения.
Каждое занятие по темам программы, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это повтор пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного характера о видах дизайнерской деятельности. Теоретический материал сопровождается показом наглядного материала, преподносится в виде рассказа-информации или беседы.
· Основное место на занятии отводится практическим работам 	с использованием манекенов. Нагрузка во время занятий соответствует силам и возможностям детей, обеспечивая их занятость в течение занятий. 
· В работе с обучающимися большое значение имеет наглядность, поэтому каждое занятие сопровождается показом образцов причесок, а также раздачей индивидуальных комплектов дидактического материала. При знакомстве с теоретическим материалом используются  иллюстрации, пособия.

1.4.Планируемые результаты освоения
программы «Юный парикмахер»
Личностные результаты:
· Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре; 
· Владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами социального взаимодействия;
· Формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
· Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

Предметные результаты:
Минимальный уровень
· знать санитарно-гигиенические правила;
· уметь плести простейшие косы из волос;
· владеть элементарными навыками создания прически; 
· знать инструменты для работы;
· уметь работать по образцу;
· знать технику безопасности работы с режущими инструментами, электроприборами. 
Достаточный уровень: 
· знать способы организации труда, индивидуальной и коллективной работы;
· знать парикмахерские принадлежности и инструменты;
· уметь организовать рабочее место;
· знать санитарно-гигиенические правила;
· знать типы волос и особенности работы с ними;
· уметь моделировать прически  из кос (вечерние, повседневные);
· знать технику безопасности работы и режущими инструментами, электроприборами. 
Предметные результаты: 
· иметь представление о типах волос и методах ухода за ними,  
· уметь пользоваться косметическими средствами.                                                                                                                                                                                                                                                            Регулятивные:                                                                                                                                                                 
· с помощью педагога обозначать цели и задачи занятия;   
· умение  убирать за собой  рабочее место,
· активно включаться в коллективную деятельность, 
· адекватно реагировать на неудачи.                                                                                              
Познавательные: 
· уметь пользоваться косметическими средствами,                                                                                                                                           
· знать алгоритм работы,
· использовать логические операции (сравнение, анализ),
· уметь сделать отчет о проделанной работе.
Коммуникативные:                                                                                                                                                               
· проявлять готовность поделиться своими впечатлениями о проделанной работе;                                                                                                
вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях.

Раздел 2. Организационно-педагогические условия.
2.1. Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение:
Методические разработки педагога:
- конспекты занятий.
Учебный кабинет, рассчитанный на учебную группу 12 чел., столы, стулья из расчета на каждого учащегося.
Обеспеченность учащихся парикмахерским оборудованием:
- зеркало для рабочего места, 
-манекеном- учебная голова, пособие для тренировки плетения кос;
шкафами  для хранения методического, дидактического и учебного материалов,   наглядный иллюстративный материал,
Парикмахерские инструменты, принадлежности, материалы:
 -всевозможные расчески, щётки, 
- шпильки, заколки,
-бантики, резиночки для волос, ленты.
Наглядные пособия: журналы с иллюстрациями причесок, схемы, технологические карты, видео и фото материалы.
2.Учебно-методическое и информационное обеспечение:
Для поддержания  постоянного  интереса  учащихся, на занятиях кружка использовать дидактический материал, технологические карты, видео и фото сюжеты, демонстрировать им новые технологии причёсок,  дать  возможность детям  самим  проявлять  творчество  в совершенствовании новых образов, творческой деятельности в создании проектов и рефератов.
   Тематика занятий строится с учётом интереса  учащихся, их возможностей и  желаний,
 Требования, предъявляемые педагогом заключаются в аккуратном выполнении работы, в содержании рабочего места в полном порядке, в соблюдении правил техники безопасности.
2.2. Оценочные материалы

     Для закрепления знаний и умений используются карточки – задания.
 Карточки – алгоритмы меньшей сложности даются более слабому ребенку, а сильному ребенку – повышенной сложности, таким образом, процесс усвоения материала происходит по индивидуальному образовательному маршруту. 
Формами организации образовательного процесса выступают:
- лекции;
-практические занятия;
- мастер – классы;
-оформление альбомов, экспозиций;
-участие в культурно-массовых программах;
- показов моделей. 

         В процессе занятий также используется метод самостоятельной работы. Самостоятельная работа не только закрепляет практические умения и навыки, но и развивает творческую активность. Одним из видов самостоятельной работы является поиск материалов и исследование по заданным темам,  проектные работы.
                          
Формы подведения итогов реализации программы:
выставки, дефиле, показ моделей причесок из кос.
За период обучения осуществляются следующие формы контроля: индивидуальная, фронтальная, итоговая в виде участия в конкурсе.
Оценка мастерства на конкурсах причесок и дефиле осуществляется членами жюри по пятибалльной системе. Оцениваются следующие показатели:
- создание образа в целом,
- умение “донести” его до зрителя,
- умение самостоятельно выполнить прическу,
- умение держаться на подиуме,
- этику поведения и т.д.
      По окончании конкурсов осуществляются награждения по отдельным номинациям, в каждом конкретном случае свои: “самая обаятельная”, “самая привлекательная”, “приз зрительских симпатий” и т.п.
        Награды и поощрения могут быть в виде дипломов, грамот, благодарственных писем, подарков и т.д. “Побежденных” не бывает, все-победители.
	     На протяжении всего периода обучения педагог отслеживает результативность программы.
Формы контроля:
- входной контроль (индивидуальное собеседование с каждым обучающимся с целью выявления умений и навыков в плетении кос из трех 3-х веревочек),
-текущий контроль-оценка уровня и качества освоения тем программы и личностных качеств обучающихся, осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.
-  итоговый (самостоятельное выполнение прически).
         По уровню освоения программного материала результаты достижений обучающихся подразделяются на три уровня: высокий, средний, низкий.
Высокий: полностью овладели теоретическими знаниями, применяют теорию в практике, высокое качество плетения кос, самостоятельное творчество в создании причесок;
Средний: полностью овладели теоретическими знаниями, применяют теорию в практике, в прическах или плетениях имеются погрешности, при выполнении плетений кос возникают трудности;                                                                                                                  
Низкий: не полностью овладели теоретическими знаниями, нет самостоятельного применения в практике, низкое качество плетения кос, практически отсутствует самостоятельная  работа по созданию причесок.
Формами контроля также являются:
- педагогическое наблюдение,
-выполнение практических заданий педагога,
-анализ качества выполнения работ и приобретенных навыков общения,
-творческий показ,
-конкурс,
-анализ участия коллектива и каждого обучающегося  в мероприятиях.
Формы фиксации результатов:
-оформление стенда с фотографиями творческих  работ учащихся.
Формы отслеживания и фиксации  образовательных результатов:
-Грамота, диплом, готовая творческая работа, видеозапись, журнал посещаемости, портфолио, фото, отзывы детей и родителей.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
-отчетная выставка, демонстрация  причесок, конкурс, открытое занятие, портфолио.

2.3. Методические материалы
- Методические разработки педагога- конспекты занятий.
- Технологии плетения кос различных видов с инструкциями с описанием и фото.
- Фото стенд с различными плетениями из волос.
- Электронные образовательные ресурсы- видио  записи плетения кос различных видов: «традиционная коса», французская коса «колос», «рыбий хвост», «небрежная коса», «конский хвост», «жгуты», «змейка», «африканские косички»;
различных причесок.
-Тексты инструкций, заданий.

2.4. Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года
	36

	Количество учебных дней
	108

	Продолжительность
учебных периодов


	
1 полугодие

	15.09.2020-
31.12.2020

	
	2 полугодие
	12.01.2021-
31.05.2021

	Возраст детей
	7-18

	Продолжительность занятий, час.
	2 

	Режим занятия
	2 раза /нед.

	Годовая учебная нагрузка, час.
	144 



2.5. Календарный план воспитательной работы
 
- Набор детей. Комплектование групп. Составление расписания. Согласование расписания с заведующим отдела - сентябрь.
- Корректировка календарно – тематического плана-июнь.
- Работа по оформлению кабинета -июнь.
- Частичное обновление фото выставки причесок в кабинете - июнь.
- Беседа  «Правила поведения в коллективе»- сентябрь.
- Беседа «Гигиена школьника. Ковид -меры предосторожности»- сентябрь. 
- Беседа «Вредным привычкам – НЕТ!»- октябрь.
- Физкультминутки в рамках здоровьесберегающей программы- на каждом занятии.
- Беседа «Как правильно вести себя на льду» -декабрь, январь.  
- Участие в конкурсе  к 23 февраля.
-Участие в конкурсе  «День Валентина»
-Участие в конкурсе к 8 марта- март.
-Участие в конкурсе «Неополимая купина»- апрель.
-Экскурсия в музей — посещение выставки детского творчества
(Апрель )
- Участие в конкурсе  к 1 Мая.
- Участие в  конкурсе  «Праздник пасха».

- Участие в конкурсе  к  9 Мая.
- Участие  в отчетном  годовом  концерте  ( май).
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