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Раздел № 1. Основные характеристики программы
1.1 Пояснительная записка

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Уже в раннем возрасте, дети реагируют на песню, еще не понимая до конца ее содержания. По мере размышления, речи, накопления новых представлений усложняются и переживания ребёнка и возрастает интерес, как к самой песне, так и к её воспроизведению. Голос ребенка – естественный инструмент, которым он обладает с ранних лет. Вот почему пение все время присутствует в жизни ребенка, заполняет его досуг, помогает организовать творческие, сюжетные игры. 
В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: музыкальный слух, память, чувство ритма, расширяет общий муз. кругозор. 
Пение способствует развитию речи. Слова выговариваются протяжно, нараспев, что помогает четкому произношению отдельных звуков и слогов.
 Пение объединяет детей общим настроением, они приучаются к совместным действиям. Вокальный кружок «До-ми-соль-ка» проводится с детьми от 5 до 7 лет. Программа разработана на основе методического пособия М.Ю. Картушиной «Вокально-хоровая работа в детском саду»; Игровой методики обучения детей пению О.В. Кацер. Программа предназначена для детей младшего и старшего дошкольного возраста, без отбора по наличию музыкальных и голосовых данных, развитости и качеству речи.

            Актуальность данной программы выражается в том, что  с раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребенка,  сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое  способствует развитию творческой фантазии. 

Данная программа оформлена в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей. Программа «До-ми-соль-ка» реализуется в объединениях дополнительного образования МБОУ ДО ЦДО.
 Направленность образовательной программы: социально - педагогическая. Уровень программы: ознакомительный. 

[bookmark: _Hlk71196929]            Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ в этой области: заключаются в том, что дети на занятиях  не только развивают вокально-хоровые навыки, но и раскрывают свой внутренний творческий потенциал.  Освоение материала происходит в процессе практической творческой деятельности. Практические занятия по программе связаны с основным видом деятельности участников вокального ансамбля – пением. В работе над развитием вокально-хоровых навыков дети всегда должны добиваться точного и чистого исполнения мелодии, ритмической фигурации, чѐткой артикуляции, выполнения динамических оттенков, выделять композиционные части текста, способствующие более полному раскрытию основного содержания исполняемой песни, уметь пользоваться разными регистрами, тембрально раскрашивая мелодию.. В структуру программы входят 2 образовательных блока: теория и практика. Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование практического опыта. Практические задания способствуют развитию у исполнителей вокально-хоровых навыков и творческих способностей. Эти навыки формируются довольно медленно и разновременно, поэтому спецификой вокально-хорового обучения является постановка всех основных учебных задач с самого начала обучения с постепенным их усложнением и расширением, что влечѐт за собой усложнение певческого репертуара.
Адресат программы: занятия: дети формируются в разновозрастную группу. Дети в возрасте от 5 до 7 лет. Количество обучающихся 15 человек. 
Режим занятий: занятия проходят 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 30 минут, всего – 72 часа. 
 Сроки реализации дополнительной образовательной программы 
 Программа разработана на один год занятий с детьми младшего и старшего дошкольного возраста. 
Формы  занятий: 
Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам, индивидуально. Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационная часть должна обеспечить наличие всех необходимых материалов и иллюстраций для работы. Теоретическая часть занятий должна быть максимально компактной и включать в себя необходимую информацию по теме и предмете знания, большее количество времени занимает практическая часть. Форму занятий можно определить как творческую деятельность детей.

1.2 Цели и задачи
       Цель: научить ребенка выразительно, «чисто» интонируя петь, не бояться сцены, а также помочь овладеть необходимыми навыками, проявить свои чувства в непринужденном, естественном пении.
       Задачи:

 Образовательные задачи:
1. обучить детей в области музыки: классической, народной, эстрадной;
2. Обучить детей  вокальным навыкам;
Воспитательные задачи:
1. Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее;
2. Привить навыки сценического поведения;
3. Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального материала;
Развивающие задачи:
1. Развить музыкально-эстетический вкус;
2. Развить музыкальные способности детей



1.3 Содержание программы
Учебный план


	№
	Название темы
	Количество часов 
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1



1.1


	Введение в программу.



Вводное занятие

	



1



	



1



	



2



	Выступления детей на открытых мероприятиях, открытые занятия для родителей, отчетный концерт

	2


	Настройка певческого аппарата
	1

	7
	8
	-

	3
	[bookmark: _Hlk71203327]Строение голосового аппарата
	1
	4
	5
	-

	4
	Певческое дыхание
	1
	8
	9
	-

	5
	Основы голосообразования и звуковедения
	1
	9
	10
	

	6
	Дикция и артикуляция
	1
	6
	7
	

	7
	Мелодический и гармонический настрой
	-
	5
	5
	

	8
	Работа над певческим репертуаром
	1
	20
	21
	

	9
	Работа с техническими средствами
	1
	4
	5
	

	
	Итого часов
	8
	64
	72
	








Содержание программы.
1.Раздел: Введение в программу 
1.1 Тема: Знакомство с программой . Вводное занятие (2 ч.).
Теория: Озвучивание плана работы на год, целей и задач, формирование группы, введение в программу. Рассказ о правилах поведения на занятиях
Практика: Прослушивание голосов. Исполнение педагогом песни Л.Абетян «Петь приятно и удобно» о положении корпуса во время пения. Стихотворение В.Степанова «Голос» .Разучивание артикуляционной гимнастики «Как мастер язычок делал ремонт», исполнение детьми знакомых и любимых песеп.
2. Тема: Настройка певческого аппарата  (8 ч.).
Теория: Певческая установка. Правильное положение корпуса, шеи и головы.
Практика: Навык вступления –вдох, мгновенная задержка –звук. Навык снятия звука «на вдохе». Выравнивание гласных. Сглаживание регистров. Освобождение гортани. Снятие зажимов с нижней челюсти. Навык свободного открытия рта. Максимальное сохранение певческой установки при хореографических движениях (элементах) в медленных и средних темпах. Соотношение пения с мимикой лица и пантомимой.
3.Тема: Строение голосового аппарата (5 ч.).
Теория: Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Регистровое строение голоса.
 Практика: Формирование звуков речи и пения –гласных и согласных. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы.
4.Тема: Певческое дыхание (9 ч.). 
Теория. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный. Правила дыхания –вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 
Практика. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука», пение на дыхании. Координация дыхания и звукообразования. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. Укрепление дыхательных функций в пении. .
5. Тема: Основы голосообразования и звуковедения (10 ч.). 
Теория. Образование голоса в гортани; атака звука (твѐрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо.Понятие кантиленного пения. 
Практика.  Слуховой контроль за звукообразованием и звуковедением. Интонирование. Навык кантиленного пения при сохранении единого механизма образования гласных звуков. Сохранение вдыхательной установки и развитие навыка пения на опоре дыхания. 
6. Тема: Дикция и артикуляция (7 ч.)..
Теория. Понятие о дикции и артикуляции. Фразировка, Штрихи. Акцент. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Правила орфоэпии.
 Практика. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чѐткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков в пении. Работа над дикционным и артикуляционным ансамблем. 
7. Тема: Мелодический и гармонический строй (5 ч.)..
 Практика. Ансамблевый унисон. Работа над чистотой интонирования. Интонирование характера интервала в пении. Развитие внутреннего слуха. Развитие гармонического слуха.. 

8. Тема: Работа над певческим репертуаром (21 ч.)..

 .Практика. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста (в речи и пении). Исполнение песни в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Работа над сложностями интонирования, строем и ансамблем в произведениях современных композиторов. Овладение элементами стилизации. Разнообразие вокально-исполнительских приемов (глиссандо, придыхательная атака звука, резкие переходы в различные регистры и т.д.). Особенности пения a`cappella, с сопровождением фортепиано и под фонограмму. Прослушивание и обсуждение с детьми мастеров вокального искусства.

9. Тема:  Работа с техническими средствами (5 ч.).. 
Практика. Работа с микрофоном и фонограммой. Развитие различных приемов в работе с микрофоном


1.4 Планируемые результаты
Личностные результаты: 
Обучающийся будет:     
·  соблюдать нормы и правила поведения, принятых в образовательном учреждении;
· участвовать в общественной жизни образовательного учреждения;
· проявлять интерес к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках);
Метапредметные результаты:
Обучающийся должен уметь:
·  самостоятельно и качественно исполнять достаточно большой объем песен разнообразной тематики и характера;
·  выразительно и творчески передавать характерные особенности песни;
·  владеть певческими умениями, техникой певческого исполнительства (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, четко и ясно произносить слова);
· давать правильную оценку своему исполнению и уметь оценивать пение товарища;
· с удовольствием рассуждать об исполняемой им песни; свои впечатления творчески передавать в пластических движениях или рисунке;
· двигаться под музыку, не бояться сцены, обладать культурой поведения на сцене;
· с желанием петь в группе и в домашней обстановке;
Предметные результаты:
Обучающийся будет знать:
·  навыки искусства пения; 
· весь пройденный песенный репертуар, композиторов, написавших эти песни;
·  навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении);
·  характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос; 
· различать виды песен (народная, классическая, эстрадная).  
Формами подведения итогов реализации данной программы являются: участие в концертах.


Раздел №2. Организационно-педагогические условия

2.1 Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение:
Санитарно-гигиенические условия процесса обучения – для проведения занятий необходимо помещение (музыкальный зал), отвечающее всем требованиям САНПина по соблюдению температурного и светового режима, пожарной и электробезопасности.
2.Учебно-методическое и информационное обеспечение
· музыкальный центр или компьютер
· методические разработки;
· литература, СД-диски;
· игрушки
· микрофоны
· записи фонограмм
· колонки
2.2 Оценочные материалы и формы аттестации

В основе построения занятий с детьми вокалом лежит принцип диагностики и развития музыкальных способностей в процессе обучения детей пению. Диагностика в каждой возрастной группе проводится в начале, середине и в конце учебного года. При разработке диагностических методик учитывается, прежде всего: - чтобы они были собственно музыкальными, - соответствовали возрасту и степени музыкальной обученности детей, - давали возможность судить об уровне развития исследуемой способности в совокупности составляющих еѐ компонентов (ладового чувства, музыкально-слуховых представлений и чувства ритма). Акцент в организации вокально- хоровой деятельности с дошкольниками делается на результат в виде внешней демонстрации вокальных способностей, а так же организацию коллективной творческой деятельности.


	параметры
	критерии
	баллы

	мотивация
	Выраженность интереса к занятиям
	

	самооценка
	Самооценка деятельности на занятиях
	

	Нравственно-этические установки
	Ориентация на общественные моральные нормы и их выполнение в поведении
	

	Познавательная сфера
	Уровень развития познавательной активности, самодеятельности
	

	Коммуникативная сфера
	Способность к сотрудничеству
	

	
	
	

	
	
	



       Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников кружка и их подготовки. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными движениями или актёрской игрой. Концертная программа режиссируется с учётом возраста, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной.
Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – всё это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя.
Репетиционная и постановочная работа проводится один раз в неделю, согласно, репертуарного плана.
       Контроль уровня освоения программы, формы текущего контроля могут быть разными от контрольного урока до публичного выступления на концертах, в зависимости от исполнительского уровня учащихся. Поурочный контроль. Его цель - проверка степени усвоения воспитанником изучаемого материала, отработка практических навыков, своевременное выявление возникающих проблем в ходе реализации программы с целью их устранения. Поурочный контроль проводится методом наблюдения. Этапный контроль по итогам полугодий. Его цель - получение поэтапных срезов и итогового результата реализации программы по основным направлениям деятельности.
 Формой итогового контроля являются:
 итоговые концерты-зачёты (в конце каждого полугодия); 
утренники - концерты; 
конкурсы, фестивали;
выставка фотоматериала из выступлений.
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2.3 Методические материалы

 Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы основывается на материалах учебника: 
1. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010.
 2. Абелян Л.М.Как Рыжик научился петь, М. «Советский композитор», 1989 г. 
3. Бочев Б. Эмоциональное и выразительное пение в детском хоре. Развитие детского голоса. -М., 
Основные способы и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, теоретические и практические. Конкретные формы занятий вокального кружка: учебные занятия, беседы, игры, концерты. 
Методическое:
  разработка программы
  разработка отчетной документации
                                     отслеживание и анализ результатов учебной деятельности
                                     разработка содержания и организации учебных занятий
2 Дидактическое:           
                                 разработка и изготовление дидактического и демонстрационного материала
                                   для упражнений по вокалу карточки
                                   сборники песен, попевок
                                   комплекс дыхательной гимнастики при работе над песней 
                                   пальчиковая гимнастика помогает детям отдохнуть, расслабиться, укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что помогает при игре на детских музыкальных инструментах 
                                   артикуляционная гимнастика.
Основные формы работы с детьми: работа в группах . 
Методы:
  словесный,
  наглядный,
  практический,
  объяснительно - иллюстративный.
Структура занятия.
1. Распевание.
Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата.
2. Пауза.
Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты (физминутка).
3. Основная часть.
Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.
4. Заключительная часть.
Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.
Методические приемы:
1.Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:
1.        знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)
2.        работа над вокальными и хоровыми навыками;
3.        проверка знаний у детей усвоения песни.
2. Приемы, касающиеся только одного произведения:
4.        споем песню с полузакрытым ртом;
5.        слоговое пение («ля», «бом» и др.);
6.        хорошо выговаривать согласные в конце слова;
7.        обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;
8.        использовать элементы дирижирования;
9.        пение без сопровождения;
10.     зрительная, моторная наглядность.
3. Приемы звуковедения:
11.       выразительный показ (рекомендуется аккапельно);
12.        образные упражнения;
13.      вопросы;
14.     оценка качества исполнение песни   


2.4 Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	36

	Количество учебных дней
	72

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	15.09.2020-
31.12.20

	

	2 полугодие
	12.01.2021-31.05.2021

	Возраст детей
	5-7 лет

	Продолжительность занятия, час
	1

	Режим занятия
	2 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	72





	№
п\п
	Название тем
	сен
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	мар
	апр
	май

	1
	Вводное занятие
	теория
	1ч
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	практика
	1ч
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Настройка певческого аппарата
	теория
	1ч
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	практика
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	
	

	3
	Строение голосового аппарата
	теория
	
	
	1ч
	
	
	
	
	
	

	
	
	практика
	
	
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	
	
	

	4
	Певческое дыхание
	теория
	1ч
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	практика
	1ч
	1ч
	1ч
	2ч
	2ч
	1ч
	1ч
	
	

	5
	Основы голосообразования и звуковедения
	
	1ч
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч

	6
	Дикция и артикуляция
	
	
	
	
	1ч
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч

	7
	Методический и гармонический строй
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	
	

	8
	Работа над певческим репертуаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1ч

	
	
	
	2ч
	2ч
	2ч
	3ч
	2ч
	2ч
	2ч
	3ч
	2ч

	9
	Работа с техническими средствами
	
	
	
	1ч
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч




2.5 Календарный план воспитательной работы


	№ п\п
	дата
	Название мероприятия
	Форма проведения

	1
	октябрь
	Утренник «Осенний хоровод»
	концерт

	2
	ноябрь
	Утренник «Мма- первое слово»
	концерт

	3
	декабрь
	Утренник « Новогодние приключения Деда Мороза»
	представление

	3
	март
	Утренник «Лучшая на свете..»
	конкурсно-игровая программа

	4
	апрель
	Участие в районном конкурсе «Музыкальная шкатулка»
	конкурс

	5
	май
	Утренник «До свидания детский сад»
	концерт
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