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Пояснительная записка
     Программа курса внеурочной деятельности разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования; программы формирования универсальных учебных действий (ФГОС); и направлена на обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

     Данная образовательная программа курса ритмики спортивно - оздоровительного направления является самостоятельной программой или может быть частью комплексной программы по специальной адаптации младших школьников средствами хореографического искусства.  Она разработана на основе программы «Ритмика и бальные танцы» под редакцией Е.И.Мошковой. Ритмика – это синтетический вид деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют основные средства музыкальной выразительности. 
    Занятия проводятся с целью адаптации ребенка к школе и взаимодействию с педагогами. Дети учатся работать в творческом коллективе, выстраивать отношения с педагогами и сверстниками, в более «мягких» условиях безоценочной системы.
Цель – создание условий для социальной адаптации, творческой активности детей через занятия ритмикой.
     Задачи:
· обеспечить тесную взаимопомощь познавательного и эмоционального развития в социальном становлении ребёнка;

· формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма.
Общая характеристика учебного курса

     Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся.
    Ритмика является подготовительным этапом для освоения разных видов хореографического искусства. Именно в ритмике заключен огромный потенциал, позволяющий развивать функции двигательного аппарата, физических возможностей и техники ребенка. Формирование осанки, культуры движений, мимики, развитие музыкального вкуса повышает уверенность ребенка в себе. Совершенствование координации движений способствует повышению коммуникативной активности ребенка. Наряду с этим, формируется позитивное мировоззрение ребенка, положительный социальный опыт развивающейся личности ребенка, раскрытие и реализация его творческого потенциала.
   Педагогическая целесообразность. Переход из социальной роли дошкольника, к социальной роли учащегося сопряжен с различными, в том числе и психо-эмоциональными перегрузками. Излишняя интеллектуализация работы с детьми в школе и недостаточное внимание к их эмоциональному развитию ведет к нарушениям в становлении личности. Обедненный эмоциональный опыт приводит к неспособности ребенка осуществить адаптационные действия, помогающие ему определить свое место в обществе, что зачастую приводит к его социальной беспомощности.
    Занятия ритмикой улучшают функции сердечно – сосудистой и дыхательной систем, укрепляет опорно-двигательный аппарат, регулируется деятельность нервной системы, повышается умственная и физическая работоспособность. Наряду с физическим развитием детей решаются задачи нравственного, умственного и эстетического воспитания: развиваются умственные способности, восприятие, мышление, внимание, пространственные и временные представления. При выполнении движений обогащается эмоциональное состояние детей, они испытывают чувство радости, подъёма от проявленных двигательных действий, красоты совместных движений. 

      В процессе разнообразного общения со сверстниками и взрослыми ребёнок приобретает ценную способность ориентироваться на общие правила, достигать взаимопонимания. 

     Особенность программы заключается в том, что в процессе обучения большое внимание уделяется разнообразным формам творческого и социального взаимодействия детей и педагога и возможности освоения различных социальных ролей и формирование положительного социального опыта. Занятия построены в виде игры. Основная цель этих превращений в весёлую игру занятий – научить растущего человека думать, фантазировать, мыслить смело и свободно, в полной мере проявляя свои способности.  
  Программа курса «Ритмика» в начальной школе включает разделы:

1. Введение

2. Азбука музыкального движения

3. Танцевальная азбука

4. Игровая гимнастика

5. Танцевальная мозаика
      Выбор педагогических техник в образовательном процессе способствует реализации индивидуальных возможностей личности в процессе решения коллективных, групповых задач.

              Место учебного курса в учебном плане
       Курс рассчитан на 1 год обучения в начальной школе по 2 часа в неделю.  Программа предусматривает занятия для обучающихся 2 класса общеобразовательных школ (второй год обучения). Форма обучения – групповая (15 человек). 
      Ценностные ориентиры содержания учебного курса 
    На занятиях ритмикой особое внимание уделяется не только развитию ритмической, но и эмоционально-действенной связи музыки и танца. Танец решает те же задачи эстетического развития и воспитания что и музыка. В музыке заложены содержание и характер любого танцевального произведения. Не может быть танца без музыки, без ритма. Обучение искусству танца происходит параллельно с музыкальным воспитанием: дети учатся понимать, слушать и слышать музыку, органически сливать в единое целое движение и музыку.

    Эта программа является модифицированной, она рассчитана на физическое, эмоциональное и нравственное развитие и совершенствование детей. Программа нацелена на личностное развитие ребенка.
Результаты освоения учебного курса
        В результате прохождения курса обучающиеся овладеют следующими универсально учебными действиями:            
Личностные результаты:
· сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

· любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки;

· умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения.

Метапредметные результаты:
· умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

· самовыражение ребенка в движении, танце.

Предметные результаты:
     В результате прохождения курса обучающиеся овладеют:

· понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

· организованно строиться (быстро, точно);

· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;

· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;

· правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок».

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· умение координировать свои усилия с усилиями других.

 Содержание курса

     Содержание курса соответствует образовательным и воспитательным целям, а также интересам и особенностям младших школьников 
Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Вводное занятие
Знакомство с обучающимися. Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятиях.
Раздел 2. Азбука музыкального движения 

Тема 2. 1. Характер музыки, темп музыки
Музыкальный размер, характер музыки, темп движения. Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальный размер 2/4; ¾. Контрастная музыка (быстрая – медленная, весёлая – грустная). Правила и логика перестроения из одного рисунка в другой. Настроение в музыке (грустно, смешно, мечтательно, испуганно).
Тема 2.2. Ритмический рисунок
Упражнения на развитие музыкального слуха. Прослушивание различных ритмов и мелодий. Воспроизведение хлопками ритмического рисунка. Комбинация с хлопками: перед собой, по коленям, над головой, по бёдрам
Раздел 3. Танцевальная азбука 

Тема 3.1. Постановка корпуса, рук и ног
Позиции ног: VI-я. Подготовка к изучению позиций рук. Этюд «Воздушный шар». Танцевальные положения рук: на поясе, за юбочку, за спиной, на поясе в кулачках. 
Тема 3.2. Ритмико-гимнастические упражнения
Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки.
Тема: 3.3. Весёлая разминка 
Полуприседания, прыжки, разнообразные перекрестные движения. Упражнения выполняются ритмично под музыку. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки.
Тема 3.4. Танцевальные шаги
Шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полу пальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук, лёгкий бег. 

Шаги: приставной шаг в сторону, вперед; притопы: выставление ноги на носок, пятку. Рисунки: выстраивание в круг, линию, колонну, шахматный рисунок. 
Раздел 4. Игровая гимнастика 

Тема 4.1. Упражнения на осанку
Упражнения для развития пластичности. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. 
Тема 4.2. Упражнения для развития пластичности
Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения, способствующие растягиванию ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок.
Тема: 4.3. Упражнения на растяжку
Упражнения на развитие подвижности суставов. Вращения в суставах (стопа, колено, бедро). Укрепление и развитие мышц ног. Работа стопы (пятка, носок, плоская стопа). Различные виды приседаний. Пряжки.
Раздел 5. Танцевальная мозаика

Тема 5.1. Современный танец 
Основные направления танцевального движения в зале: лицом и спиной по линии танца, лицом и спиной в центр. Движение вперёд и назад, вправо-влево. Изучение и исполнение танца «Современный танец». 
Календарно-тематическое планирование 

2 год обучения (35 занятий)
	№
	Дата
	Название темы
	Кол-во часов

	Ведение (1 занятие)

	1
	
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	2

	Азбука музыкального движения (5 занятий)

	2 – 4.
	
	Характер и темп музыки


	6

	5 –6. 
	
	 Ритмический рисунок


	4

	Танцевальная азбука (13 занятий)

	7 – 10. 
	
	 Постановка корпуса, рук и ног
	8

	11–14.
	
	 Ритмико-гимнастические упражнения
	8

	15 – 17. 
	
	 Весёлая разминка 

 
	6

	18 – 19.
	
	 Танцевальные шаги
	4

	Игровая гимнастика (11 занятий)

	20 – 23. 
	
	 Упражнения на осанку

	8

	24 - 27.
	
	  Упражнения для развития пластичности

	8

	28 – 30.
	
	   Упражнения на растяжку
	6

	Танцевальная мозаика (5 занятий)

	31 – 35.  
	
	Современный танец
	10
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